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Le soin Prodige des océans
de Thalgo

Pourquoi on aime ? Parce qu'il procure 2
heures de refaxation intense et que la peau

du visage en ressort transformée. Le soin

Prodige des océans est né de la gamme DO CTI SSI IVI O F R
homonyme. La margue a dedié 4 ans de L
recherche pour cette gamme et a

sélectionné 3 sources actives hautement °

concentrées en nufiments marins. Les AV rl I 2 O 1 7

produits pemmettent de réactiver 64

protéines clés de la jeunesse en 48 heurss.

Au total, ce sont 7 technigues de massage
qui alternent, sur voire corps entier et vaire
visage. Un massage signature inspiré du
Kobido. Vous aurez déterminé a l'avance si
vous préférez des gestes doux ou plus
appuveés. Pour le corps : les différentes
technigues travaillent sur la détente, |a
stimulation cellulaire et le drainage. Pour le
visage, les produits de la gamme Prodige
des océans associés  aux  massage
permettent d'affiner le grain de peau,
d'apporter clarté et éclat au teint et de lisser
les rides. Vous découvrez la vraie
signification de ['expression “peau de
péche".

LE RITUEL Visage et Corps - 2 heures !
210€

Disponible en mars 2017 a la VILLA
THALGO - Paris Trocadéro et dans 1 000

Spas, Thalassothérapies et Centres de
Beauté THALGO en France

NOS NEWSLETTERS
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RENDEZVOUS AVEC CES TROIS

PROTOCOLES QUI APPORTENT
UN ECLAT SAIVATEUR.

oz ELSABETH MARTORELL, ISABELLE SANSONETT

o7 LAURIANE SEMGRIER

LE PLUS DEPAYSANT
SOIN ANTI-AGE ABSOLU
DES CENT CIELS

©On y fait quoi 7 Lin rilvel visage avec ia
premidre gomme de cosméligues moison
aans logusle on retrowwe tout [ asprit
marsenin du by avee Nhdls essectislle da
rose, fe Beurme de baritd o ['hufle d'argan
Migkculous, ke nelioyage ot ls gommoge
sousvopew d soinfusie de lawnde
sachivert sur un balltde servietios
chaudes. Lesihéticierne dénous ensulle
les lensions destropézes ef des bios durar
la pass thi moddue delal ol acides de
Truits. Puis olle snchiing les quosante-cing
moncamvres drminarées at raffarmissantes,
sons oublerle décollaé; avontd'oppliquer
un second masque, ydraion cese ols,

I bemips o un massage dueuirchevels
Motre avis. O rapart b eint froi

et la peow mgaillordie par ce long
modeloged I'hule. Erotalement reloxs
por lo géen = murs oore an ledsbakl,

lapis raditionnels, sol en zelliges, porfes
er ol seulpté — o les perfuins du lisg
Leplus. L& thé & o menthe quion sovaune
g e ka possibilite de booker son soin
jurscye tord dans o sairée: Mais o
paryer si oo veud profiler du hommeam (40 £)
L= vein e 85 mn, 140 & Homomam Laa Careh S,
7, run de Nesrowrs, Porksd]®. Tél, | 01 55 2095 75,
Atres norasses e hommam lessentcial com

LE PLUS COMPLET
RITUEL VISAGE ET CORPS
PRODIGE DES OCEANS

DE THALGO

On oy fait quai 7 Un kobido da visage erdu
corps, catte fomeuss echniqus jopondize
de mesicge onli-dge. Un prolsects qui
cémaire vonquilement par des difements
desjombes eldes brasinspirgs o

la ralioeotion cardanne. Puls st par
paur e medeloge qui ofe lissages,
pelrissoges = pemussion s, Cin o méme
dimit & ure ipla exfoliotion st & un mosgue
cotpginanl. Onancheing avec des
memcevtn s e ko she e das irapiues, olies
«shirot-chompi » &n larme technique,

powr finir pos des pressions, sfmulonies

et drsingnses, sur le corps. Grice

1 un benre ci mossoge qui se anstarmi
en hulle puisen lod mald & ousleues
goutles d'eou, Jes goslesde lomasieuse
sont Hides, D'oliaury, slie v hasite pos
auilliser los avani-bros ef las coudes pour
carive i s fing.

Blatre avis, L'enchoinsment des difitienies
stopes et ban panie. On masr owc

Jers bzt micing S e une groande saeniin
La plus. Apres|a sain an paut profiter
dala piscing; de l'2spoce détente

et du hommam, autour d'une-cotiation

2 hoeres, 210 £ Vil Tholgo, B, rue Rimymere:
Paieeoed, Parks- 187 TH L0745 £2 00 20 thelga ks

LE PLUS LUXUEUX

LINE INTERCEFTION DE LA
PRAIRIE ALJ SPA DU BRISTOL
On y falt quoal T Un long s avee Line
Entercepdion Houle Perdommance Dua,
deriernads o mamus 3wsse, On e
refowve aindaphsieurs Slopes | opeksle
démaguifage, b s de lappleation du
som resathogant ouxacides de fruis [l peou
deantiant da will phis o], da calla d'un
senm, avantle boin d'ezone afin de «fixer =
e ochifs onfi-ge ou pus prafond de la
paoy, et enfin, opréslamasque. Les
st manuels, coalour des peaix sl cou
comprs, sort Uk rlazanise) e gundroni
Matee avis. Casoin nacessits un canin
budgel mols 'expécence le voul

Les moncauyres sont parfolemant
meilistes et d'urs quolilé cing éloiles, elles
redannent de o densitd @ de ba lamiere 4 ba
ponu. Four profer plenamen du pockoge,
o prand san mmps, on-smoe linson
efferie of on s otiords su kammam,

Le phis. Lnppheation du soin exlolian sur e
desws des maing, airs que le mossase de
r.ellm—ciarxarrmbgnedﬂ:réme, gl e
prolenge su | inkbgralig das bros el des
pieds, des époulas ot de lo nque. Unpur
maiment du (&l qul porticlpe & 'slfe
adécrispan = gul v Irwr o visoge. |

B0 mn, 245 € LeBrised, 112, rue diy Favbieurg:
Ewint Hasand, Porinin. Tdl, - 8 53 47 40 47
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Les pouvoirs du massage

Les massages réduisent de maniére significative et durable le cortisol, lhormone du stress, et ameliorent la
qualité du sommeil, en particulier du sommeill profond.

Getty Imagesi/Asira Production

Rien de plus efficace qu'un bon massage pour nous faire voyager. Plongé dans des sensations positives, le
mental décroche et le corps recharge ses batteries. Un moment précieux et planant.

Et si, au lieu de partir dans des conirées lointaines {au risgue d'en revenir encore plus fatiguée gu'au départ),
vous vous offfiez un long et délicieux massage ? Lidée ne vous laissera pas un godt de "trop peu” - les
bienfaits sur le moral sont comparables & ceux d'une bonne cure de repos _ Un billet pour un regain d'énergie
et doptimisme, comme lors d'un  s&jour au soleil | car au-dela des bienfaits physiques immédiatemeant
ressentis, les massages oxyoénent ['esprit et offrent un bol d'air frais & notre psyché. Ceux qui les considérent
comme superflus ont tort.

Depuis plus de vingt ans, les études prouvent leur vértable intérét. En 1996, par exemple, un groupe de
chercheurs a mesuré gqu'un massage de quinze minutes augmentait I'activité et 'état d'alerte du cerveau. Mais
ce n'est pas tout © les massages reduisent de maniére significative et durable le taux de cortisol, I' hormone
du stress | et améliorent Ia qualité du sommeil - en particulier le sommeil profond - pour tout le monde, des
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Terre et Mer (Villa Thalge) . Ce ritugl visage et comps inspire du kobido surfe aussi sur les bienfaits
des minéraux marins. Une invitation au 1acher-prise. Soin Prodige des Océans, 2 h, 210 euros. 8, avenue
Raymond-Poincare, Pars (XVle), 01-45-62-00-20.
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Chaque semaine, Vanity Fair vous met dans
la confidence : belles adresses ou avant-premicres

exclusives, les cing coups de cceur de la
rédaction... brillants dehors, MORDANTS
DEDANS. LA BEAUTE MARIMNE
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Break cocooning
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VANITYFAIR
Mars 2017

Trop de kilométres parcourus en sulettos et de selfies erispés durant la Fashion
Week 7 Thalgo propose une eseapade de deux heures autour d'un rituel corps et
visage & base d’effleurnge, de lissage. d'étrement pour une détente en profondeur.
Sa spectficite 7 Une approche holistique et pas de pausc entre le soin du visage et
du corps, qui s'inspire du Kobide. methode de beaute ancestrale japonaise. Une
relaxation absolue de deox heures. qui combine 7 techniques de modelage pour
relancer la circulation énergétique, éliminer les toxines et tonifier les muscles. Une
approche de som qui méle I'efficacité d'un lifting manvel du visage et des gestes
cocoonig comme un massage du visage aux pinceaux chouds powr chasser toutes

les tensions,
Prooge des Ocdans 2H, 210€ Vifla Thalgo 3 Paris el dans les spas Thalgo en France.

wiww thalgo.cam
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lodé
Bain relaxant aux sels

marins. Force minérale Oligomer,

Phytomer, 26,05 €. phytomer.fr

Qu'ils soient d'origine marine ou
thermale, ces soins cosmétiques viennent
au secours de notre peau.

Le corps aminci et tonifié, le visage détendu et repulpé, lesbéné-
fices que I'on peut tirer d’'une cure marine sont indéniables. Si
reproduire des bains d’eaux de mer ou de erénothérapie dans
une baignoire nest pas toujours évident, on peut toujours pro-
fiter des brumes a vaporiser sur le visage pour des effets toni-
fiants ou calmants selon le type d’eau que I'on privilégiera. C'est
en effet de la composition minérale de 'eau que dépendent ses
vertus thérapeutiques. En géneral, les soins cosmétiques aux
actifs marins ont une action régénérante et antidge sur les épi-
dermes flapis, alors que les produits issus du thermalisme preé-
sentent des vertus cicatrisantes et antalgiques les rendant parti-
culiérement recommandés aux peaux sensibles. MYRIAM ANDRE
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Calmant
Soin apalsant pour
peaux irritées. Extrasensitive, Aqualia
Thermal. Vichy, 22 €. Pharmacies.

Restructurant

Masque, défroisse

instantanément les traits. Prodige des
Océans. Thalgo, 95 €. thaleo.fr

Dynamisant
Gel actif pour jambes
lourdes 4 'eau thermale de Dax.

Acquadax, 10 €. acquadax.fr

"B
: TH

Antidge
Créme antipollution 8

['algue rouge des eaux scandinaves, Blue
Therapy. Biotherm, 69€. biotherm. fr

THALGO
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6 nouveaux soins
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A 60 ans
et Elus
Regime
nuirihion
intense

Muoins dense, votre peau commence &
s'alliner el & devenir plus séch aissant
apparaitve un aspect plus [Fpé sur l'en-
semble du visage et des zones plus crewses,

Vious pouvez aussi soullvle d'un mangue
de conlort. Un nouvesu mol o' ordre pour
votre pean: la outrition.

Dans la salle de bains

Offree-vous des soins aux extures cocon et
aux [ormules hautement régénérantes. Lune
de vos allides est |a gelée voyale. Elle réactive
les fibroblastes de lo peau pour renforcer le
muatelas de sontien du dermie et contriboe ainsi
i remsodeler le visage, Misez aussi sur des com-
plexes qui nourrissent les cellules & base de
cellules natives marines, par exemple. Celles-
cf ont In capacité de réactiver les proéines,
essentielles pour la jeunesse de la peau. Caté
texture, privilégies les crinnes onclueuses ou
méme les baumes pour un confor! maximal
tout au long de la journée. Et pour la nuit,
laissez-vous tenter par les huiles anti-age,
riches en omdga 3 el & pour un bien-&re op-
timal mais aussi pour renforcer votre bardre

iome

Prendre soin

ie son visage,
c'est bien, mais
attention, vos
mains trahissent
aussi votre age

lipicique. Le rituel i adopter? Appliquez une
créme de nuilt raffermissante sur le visage et
le cow, puis passez pardessus voue huile, Vitre
peau profitera de toutes keurs verius anti-ige.

Le coup de pouce
en cabinei

Les injections de skinboosters sont parfuites
pour améliorer la qualité de votre peau. Si,
avant 30 ans, les praticiens s'en servent pour
conserver 'éclat el le rebondi, apris 60) ans,
ils fes utilisent pour leurs pouvoirs hydratants
e dopeurs de vitamines. Griee & 'infection
dhe ces cocktails d'acide hyaluronique avec des
ingrédients revitalisants, vous pouver voir di-
minuer Faspect [roissé de votre visage, notam-
men! au niveau des joues, Vous pouves, aussi
yavoir recours pour lisser le cou ou e déeol-
lewd, 11 faut compter deun ou trois séances
mensuelles, pour constater de viais change-
ments. Entre 150 et 300 € la séance.

La gestuelle express

Appliquez une formule onctueuse sur votre
visage comme une créme riche ou un baume,
ol npter pour un massage énergétique, Pour
cela, réaliser des 8 sur plusicurs zones du vi-
sage | ke front, puisautour des yeux, au niveau
des empes, des joues, autour de ka bouche et
enfin sous le menton et sur le cou.

Les mains: une zone a chouchouter

Notre prescription Sans effet gras,
Baume Légendaire, Aura Mirabilis, Roger
& Gallet, 43,70 € (1), Délicate, La Créme
Régénération Ultime, jeunesse Globale,
Prodige des Océans, Thalgo, 135€ (2).
Enveloppant, Soin de nuit Resculptant
Visage et cou, Lift + Super Contour,
Diadermine, 12,90 € (3). Masgue Premium
Anti-dge Global, Le Wrap Temps Sublime,
Qiriness, 44,90 € (4), Ultra-confortable,
Huile-masque Régénérante Advanced
Night Repair, Estée Lauder, 98 €(5).

Comme elles pos-
sedent une peau
plus fine que

le reste du corps,
elles sont davan-
tage exposées

au desséchement
&t alx agressions,
De plus, avec I'3ge,
elles vont se tacher
plus vite. Ce quil

vous faut? Des
soins spécifiques,
qui seront absor-
hés rapidement
pour éviter les sen-
sations de gras,

et dont l'action est
ciblée sur |a nutri
tion et Iélimination
des taches. Avec
eux, vos mains

retrouvent une
peau lissee et re
pulpée. Comment
les utiliser 7 Deux
fois par jour, dépo-
sez une noisette
de créme sur le
dessus de la main
aétaler avecle

dos de l'autre main,

Lalssez pénétrer

Oon aime : 505,
Créme mains

et zones specifi-
ques, Genlus
Balm, Cocoon,
lomia, 15,90 €.
Seconde peau,
Créme mains
anti-taches et anti-
age, Nuxuriance
Ultra, Nuxe, 22 €

Mercl & Eric Viviant, directedr du département sains lama, @ Catherine Corcaran, responsable de o farmaotion
internatichale Dorphin, et au Dr Yaldrie Bhilfopen, mibdedn esthdtlue consell pour los foboratotres Fiforga.
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Les bienfaits marins pour une jeunesse globale
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La nature est d'une richesse rare et offre & I'humain ce gui lui convient de mieux, il suffit juste de savoir bonifier
ces bienfaits. C'est ce que fait la marque Thalgo avec sa ligne de soins pour protéger notre jeunesse. Parmi
ses derniéres nouveautés on crague pour L'Essence, Multi-perfection, jeunesse globale.

Pour plus de vitalité et tonicité

Un sérum ultra-concentré, qu'une seule goutte réactive les signes clés d'une peau parfaite. Véritable embléme
de I'Expertise Marine Thalgo, cet élixir conjugue une performance inédite @ une sensorialité marine
extraordinaire, pour une expérience 'peau parfaite’' inégalée. Pour préserver et prolonger la jeunesse cellulaire,
"Prodige des océans” L'Essence est hautement concentrée en Intelligence Marine Régénérative, suractivée
en Adenosine stimulante et en Acide Hyaluronique repulpant. On aime son velouté, qui dépaose sur la peau
un voile leger et impalpable, délicatement inse. Un vrai délice.

Infos pratiques :

Flacon pompe : 30 ml - Prix : 150 euros
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algo : nouveau Miracle des Océans

Sheousé Sroie i vicges Seomdf Baaud -« e [T 0007 o 10T

La laboratoire de recherche fondamentale est parti du constat

Thalgo travzille depuis plus de 30 ans sur les ressources des océans, mine abyssale
d'actifs régénérants pour le pean.

o mar el s« Prodige ds Oces » ane colctioncomplete snce csbme SPALUXE.TVBLOG

masque- de soins 3 de minéranx marinz., Objectif : agir zur les clefs de |2 jeunesse cutanée

grice 4 la ls préservation des protéines, 7 .
Fevrier 2017

Le stress oxydatatif et la mort des cellules

La laboratoire de recherche fondamentale est parti du constat que la jeunesse de Iz peau
ezt chague jour menacée par les stresz oxydatif qui malméne notamment 'zcide
hyaluronigue et les protéines structorales et fonctionnelles dont les mitocondries. les
unités da vie de Ia callules, Qui dit mort des mitocondries dit mort cellulaire. La pean se
régénére en activant de petites cellules cutanges (fibroblastes. kératinocites,
melanocytes). Le systéme de régéndration =& dérégle quand le stress oxydatif st conting
compromet Faction de ces cellules, Résultat : perte d'élasticité, d'éclat. de fermeté, rides

Au terme de 4 années de recherches Thalgo assure avoir pu sélectionner 3 sources actives
qui pallient cette surchauffe, L'ean marine biocellulaire, des cellules natives maritimes et
une algue pluricellulaire.
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Ce brevetd « Intell Marine Régénérative » contient 6y nutriments
marins devant agir en 48 heures,

/7 .
La marque avance que es tests prouvent pour Iz premiére fois que 2a nouvells formule F e V r I e r 2 O 1 7
active directement la synthése cutanée des protéines,

Par ailleurs, Thalgo tenu & der un soin particulier a la galénique en créant une
structure lamilaire identique & la pean ef assurer ainsi son canfort.

Le texture dn masque qui ressemble 2 une émulsion pale de chantilly est en ffet trés
agréable et pénétre ane laisser de traces. Nous apprécions aussila salanique de
VEssence,

Une attention particuliére a par ailleurs €t apporte aux pigments et refecteurs de
Iumiéres. Cette correction par la lumiére s'inscrit dans V'air du temps.

L'objectif da la nouvelle collection Thalgo est triple : agir sur la qualits de Poval, le grain
dela pean et le maintien du visage.

Résultat d'une premiére phase de testing : le masque est trés hydratant, le complexe
renforce la douceur de 1a pean.

Un rituel de 2 b va étre proposer en mars. 11 dra 7 tech de dont
le fameux KoBin Do visage et corps aux effets bluffants quand il est bien exécuté,
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4 Jalme

mabeautenoireautop Avec @thalgo_france c'est s beautd
rErine au sedvice de nos grandes el pelites imperlections
(#rides, sachoreseo, #laches, #cellulite ete.) deouls plus de 50
ans. A l'occasion du Besuly Dy organisd da main de maitre par
‘@agence_openeurcps, la maraue sccupait une place de

ehiniy |
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LE MASSAG

SIGNATURE VISAGE ET CORPS

PR”“UIGF DES OCEANS
de THALGO

e kablds, ou mathacke anc "|I4."'| ate en Enonas

e & oIt

S'inspirant de la méthode originelle, Thalgo crée son Massage
Signature Visage et Corps Prodige des Océans, unique trans-
cription corporelle des technigues du kobido.

CEROLULEMEMNT

L'originalité de ce massage signature s'exprime en trois phases :
Décontraction

Subtil mélange d'effleurages, de lissages et de techniques
décontractantes des muscles peauciers, cette étaps agit en
profondeur, pour libérer le visage des tensions & l'origine des
crispations et de I'apparition des rides, et fluldifier la circulation
énergétique.

Sur le corps, la phase décontractante s'interpréte en effleurages
soulevés, sculpting et étirements, avec une concentration sur les
zones de tension, afin de les déncuer et procurer une relaxation
Intense.

if i veritahle §ting manuel du visage, qui stimule | ensermiile

toxines et tonifie las muscles du visage

Stimulation

Alternance de palper-rouler, pétrissages, pincemants yoko,
percussions et pressions, cetie étape relance le metabolisme
cellulaire et oxygéne les tissus. Bisn que tonigues, le rythme et
la régularité des gesies créent une profonde sensation de relaxa-
tion et de lacher-prise, natamment sur le corps.

Drainage

Cette dernigre &lape, comme pour farmer les portes de la beauté
et de la relaxation, consiste en des manceuvres drainantes, qui
favorisent I'évacuation des toxines et stimulent la régénération
cellulaire.

Le visage, décrispe, se repulpe. Les iraits se relachent, les
contours et les volumes se redessinent, 'ovale se remodéle, les
rides s'estompent.
Le corps accéde au ldcher-prise absolu et 4 la relaxation intense,
par décontraction totzle des tensions et rééquilibrage de I'har-
maonie corporelle.
L'esprit s'ouvre & un nouvel équilibre, o bien-gtre et sérénité
sont les clés d'une harmonis parfaite.

IUREE ET PRIX

2 heurss. 210 €.

THALGO

LA BEAUTE MARIMNE

LES NOUVELLES ESTHETIQUES
Avril 2017

bes ...%Eap-




Thalgo accélere

a marque d’institut est sur tous les fronts,
notamment pour son développement
international. Présente sur les cing conti-
nents, dans pres de 90 pays pour un chiffre
d’aflaires de plus de 80 millions d’euros, Thalgo
vient de signer avec un nouveau partenaire chinois,
Gold River, pour accélérer sa pénétration en Chine
alors que V'entreprise est déja présente a Hong Kong.
La marque va investir les 150 spas urbains Siyanli
des grande villes chinoises. Quant a I'Tlexagone,
« nous avons une bonne maitrise de notre dévelop-
pement », assure Bernard Sirop, directeur général
de Thalgo. Avec 1000 portes, le chiffre d'affaires en
France a augmenté de 12% entre 2014 et 2016, et
g’établit a plus de 10 millions d’euros. Par ailleurs, la marque a rénoveé son sérum
Prodige des Océans (sorti en 2014) grace a la mise au point d’'un nouveau com-
plexe breveté, I'Intelligence Marine Régénérative comprenant 63 principes actifs
stimulant les protéines de la peau. Le produit a été reformulé et s’accompagne
désormais d’un masque, d’une créeme (de 95 a 150 €) et d’un soin cabine de deux
heures inspiré du kobido (210 €). SYLVIE VAZ

@ Connne Dubrewl
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PRODIGE DES OCEANS : la sublime nouveauté de Thalgo

C'est cet élément fondamental et précieux qui fait lefficacité et l'originalité de la gamme Prodige des Océans.

La créme, 3 la galénique addictive tant elle est sensorielle et se fond dans F'épiderme telle une seconde peau,
apporte une correction jeunesse globale dés 1 mois. Elle s'utilise jour et nuit pour une véritable comection.

Le masque, est une pure oxygénation des tissus avec une performance immediate. La galénique est
« Magique » avec son effet mousse aérienne. Vecteur d'oxygéne pur 3D, le Masque délivre un actif détoxifiant
et stimulant de la mitochondrie. La synthése avec les microsphéres d'acide hyaluronique et lintelligence
marine régénérative en font le produit incontoumable de la jeunesse de la peau |

L’Essence, ultra concenirée est un aciivateur des signes ciés d'une peau parfaife. Elle a un pouvoir LA BEAUTE MARINE
amplificateur de beauté exceptionnel et génére vitalit, tonicité, &dat, unicité du teint, finesse du grain de peau

THALGO

PR( s E

DES OCLANS

L'acteqr majeur inconto_umabie de la cosmétique marine, Thaﬂgq sort au printemps une collection

comp de soins p 0 illustrant I'intelligence Marine Régénérative : I'essence, la créme et le
masque.

Le Cenfre de Recherche Thalgo a eu, au cceur de ses explorations scienfifiques. la volonté de créer o e & - . i " i
une innovation cosmétique sans précédent qui est un concentré de longévité comprenant 63 nutriments Eoeﬁ,sg?si;ﬁl:?:; n?»zsrr?euse;irz:cigss:é)gér?:raﬁ?s et visage qui apporte, Sous e dexperience
marins et un brevet exclusif pour une comection prouvée de jeunesse globale, traitant rides, fermeté, tiches, ’ :

secheresse, feint.

EN SYNTHESE

C'est acquis scientifiguement maintenant, il y a une analogie entre 'eau de mer et le plasma sanguin et une
grande influence curative des principes actifs marins sur la peau et fa santé. En particulier ces nutriments ont

: e s - 2 LES PRINCIPES ACTIFS :
un pouvoir hautement régénerant sur les protéines clés de la jeunesse.

I'Eau Marine Bioactive
des cellules natives maritimes
une algue pluriceliulaire

Tout I'art des Laboratoires Thalgo a été de réaliser concrétement un complexe actif exclusifissu de 'Eau
Marine Bioactive, des cellules natives maritimes et d'une algue pluricellufaire. Ainsi l'ntelligence Marine
Régénérative est nés.

EMOTIONSPA-MAG.COM
Février 2017
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Beaute. Les algues, nos amies pour la vie.

THALGO

LA BEAUTE MARIMNE

Maville.com
Mars 2017

Elles hydratent, tonifient, calment et réparent la peau, gomment les rides et amincissent nos silhouettes.
Efficaces

Grace a leur capacité a traverser le temps, les algues sont les alliées de la peau. Plus de 25 000 espéces,
peuplent les océans et les eaux douces. Des organismes qui résistent aux environnements extrémes
(variations thermiques, marées, pollution). Leur force est de s'adapter, se protéger et se régénérer. Elles ont
des analogies de composition avec le plasma sanguin. Cette similitude permet de transporter leurs actifs au
ceeur des cellules

Chaque algue est gorgée de vitamines, minéraux, antioxydants, acides aminés._® Thalgo

Gorgées d'éléments marins, elles sont riches en minéraux, antioxydants, protéines, vitamines (A, C E, B12...),
oligo-éléments, acides gras (oméga 3, 6 et 9), acides aminés et chlorophylle. Macro-algues (jusqu'a quatre
metres) ou micro-organismes rendent belles. Appliquées sur la peau, elles compensent les carences et savent
gommer, tonifier, réparer.

Colorées

Chaque espéce a des propriétés spécifiques. Les algues brunes apaisent, détoxifient et possédent des
vertus amincissantes. Les algues rouges, reminéralisantes, contiennent des antioxydants qui ralentissent le
vieillissement et des protéines qui renforcent I'élasticité du tissu. Les vertes, fortes en magnésium, relaxent,
raffermissent et agissent contre les effets du stress et du temps. Les bleues, comme la spiruline, ont une
action drainante, tonifiante et donnent de I'éclat a la peau. On peut désormais les cultiver en dehors de la
mer, ce qui entraine moins de récoltes et moins d'impacts sur les écosystémes.

Cuisinges

Voici deux idées de masques pour réveiller le teint. Mélanger une cuillére a soupe de poudre d'algue (fucus,
laminaires...) @ une demi-cuillére a soupe de gel d'aloés (ou une demi-cuillére d'huile d'argan pour les peaux
séches), un peu d'eau minérale et une goutte d'huile essentielle de lavande ou de géranium. Appliquer la pate
sur le visage et le cou pendant quinze minutes puis rincer.

Plus simple : mélanger deux cuilléres a soupe d'algues (spiruline) et un demi-yaourt. Appliquer la pate pendant
un quart d'heure. Pour les femmes pressées, les gammes Intensive Spiruline (Esthederm), Prodige des
Océans (Thalgo), Global anti-dge (Les Thermes Marins de Saint-Malo) sont prétes a l'emploi.

Quest-France



UN OCEAN
DE BEAUTE
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SOIN EXPERT ZONES REBELLES
Oxygéne = Désincruste

NOUVEAU
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déstockage des graisses. On retrouve ce précieux
actif dans un lait hydratant amincissant i utiliser
matin et soir. Ou dans un sérum amincissant et
tonifiant pour les peaux plus atones, a utiliser lui
aussi en soin quotidien matin et soir. Hydratant
Quotidien Anti-cellulite (3) et Sérum Amincissant
Raffermissant Minceur Globale d'Yves Rocher, 12,80 €
et 14,90 €.

Grand spécialiste de la minceur en tube, Clarins
revoit le célébre Lift Minceur Anti-Capitons et le
baptise Body Fit. Cette septiéme génération d’amin-
cissants de la maison prend en compte la découverte
de nouveaux types d'adipocytes. Au total, trois sont
particuliérement ciblés: les bruleurs, les stockeurs
et les producteurs de fibres. Ils sont impliqués dans
le surstockage de gras et le développement des
capitons. Pour les contrer, des extraits végétaux
comme la feuille de cognassier, de la caféine et des
huiles. A retenir, une texture divine super-hydra-
tante. Body Fit de Clarins, 54 € (5).

C'est I'huile minceur qui cartonne depuis dix ans
en pharmacie. Ce concentré de dix-huit huiles essen-
tielles naturelles, dont les actions sont complémen-
taires et synergiques, s'attaque au gras, a l'eau, aux
toxines, aux capitons, i la fibrose. Une formule
compléte qui restructure les tissus et relance la
circulation veineuse et lymphatique. Huile Séche
Minceur de Puressentiel, 20 € (6).

On crépite tout de suite sous sa texture craquante
qui agit immédiatement. On se sent mieux. L'actif
marin, clé de la formule, augmente la dépense éner-
gétique dans les cellules, s'associe & du silicium pour
tonifier et a de 'escine pour drainer. On reléve
aussi des feuilles de maré pour briiler les excédents
de gras, de stévia pour réduire le stockage et un
extrait de betterave pour stimuler la circulation.
Fée-Moi Fondre de Garancia, 35,35 € (8).

Oin nent agir afficarement la nuir artinn com-

mando anticapitons avec un complexe spécial GP4G
pour booster I'élimination des graisses, associ€ 4
de la caféine pour diminuer le stockage, au lierre
pour raffermir et 4 un extrait végéral pour restruc-
turer le tissu conjonctif. Slim Design Nuit d'Elancyl,
26,90 € (9).

Un produit deux-en-un avec, en premier lieu, une
action exfoliante en surface grice 4 un trio dacides
de fruits lisseur associé 4 un acide marin, puis une
action minceur plus profonde avec un actif concur-
rent de la caféine (huit fois plus puissant selon les
tests) et un sucre biotech raffermissant. ResurfaSlim
de Phytomer, 59,50 € (16).

Corriger les zones critiques

Ventre et hanches peuvent étre ciblés ensemble. On
peut méme obtenir de vrais résultats en deux se-
maines avec une seule application par jour: c'est Ia
performance d'un trio  la fois anti-gras, activateur
de circulation pour drainer, et stabilisateur de résul-
tats. Traitement Ventre et Hanches Express de
Somatoline Cosmetic, 33,90 € (12).

Pour celles qui veulent alléger, galber et satiner leurs
jambes, la recherche Sisley a concocté une huile
sensuelle drainante, remodelante et tonifiante aux
extraits de gingembre blanc et de ginkgo biloba,
avec des huiles essentielles et nourrissantes. Une
parenthése de légéreté. Huile Affinante au Gingembre
Blanc pour les Jambes de Sisley, 130 € (13).

Pour cibler une cellulite poncruellement installée
et incrustée depuis des années, on urilise les grands
moyens. Ici, des extraits marins relancent l'oxygé-
nation et accélérent la libération des graisses per-
sistantes, surconcentrés pour multiplier l'efficacité.
On vise des centimétres en moins et une atténuation
de la peau d'orange. Soin Expert Zones Rebelles Défi
Celiulite de Thalgo, 39 € (14). —AG.

MARIE CLAIRE
Avril 2017
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Gelée fraiche, créme fondante ou huile sensuelle. . .
Trouvez vite votre alliee DIKINI. pac certrude Gueston et Emmanuette Lannes
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Les nouvelles cremes minceur testées par la rédaction

Audrey a testé le Défi Cellulite Soin Expert Zones Rebelles Thalgo I H A L( O

LA BEAUTE MARIMNE

Ses promesses

[l lutte contre la cellulite ciblée, tenace, celle qui s'incruste |
Ses points forts

- Il sent trés bon ['air marin, ce qui est agréable.

- |l est facile & appliquer et pénétre immédiatement.

- Pas de sensation collante aprés 'avoir utilisé.

Ses points faibles

- Il laisse un fini un peu sec sur la peau, comme une protection, pas de sensation d'hydratation.

Les résultats

La peau est visiblement plus jolie, plus ferme aussi. Son effet tenseur fonctionne vraiment et la perte de
centimétre vient aprés quelques semaines d'utilisation |
Sa note : 16/20

Défi Cellulite Soin Expert Zones Rebelles, Thalgo, 36 €.

FEMME ACTUELLE.FR
THALGO Avril 2017

DEFI
CELLULITE




Un corps rajeuni avec
des hydratanis poinius

A partirde 35ans, nourrir ki posu de son corps nesul-
fit pas toujours, A potir e cet dge-, elle perd aussi
de sasouplesse, de s fermeté, el des taches brunes
‘ peuvent apparaitre.., Clest pourduet les nou-
veaux laits €1 baumes pour le corps nour-
rssent et conrigent les signes del'age. Dans
lewrs Farmules, des mindraux fouivre, zine,
magndsium), par exemnple pour booster
le collagene et done améliorer [élasticité,
des combinaisons d'acides hyaluro-
nigues pour repulper en profondeur,
des actifs végdtaux comme le irélle
d'eau pour raffermir vos courbes ou
encore de Fentrait de pois et du lys
e mer pour gommer les tehes o
dctairedr la pean.
Quels résultats puis-je espérer?
Utilisez-les en cure, ainsi ka peau
s pas e temps de 'y habiluer et
les effets seront décuplés,

MNOTRE CHOIX
Multi-tiches Creme corps
Sen 1, Formule ensorce-
lante anti peau de eroco,
Garancla, 35,50€ (1), Liftant
Lait sérum corps Hydratant
unifiant, Visibly Renew, Neutra-
gena, 5,70€ (2), Tonifiant Baume
précieux Raffermissant, Gingembre
2 Rouge, Roger & Gallet, 71, 90€ (3).

Les brumes hydratantes

La déferlante mist se décline en
version corps pour un geste alliant
plaisir et soin! |déales quand
_ lestempératures montent
et gue ia peau cherche un peu
de fraicheur, ces formules 4 base
d'eau sont enrichies en glycérine
pour apporter hydratation
et confort. Elles sont aussi
parfumées pour laisser
un sillage sexy. Addictives.
A découviir, Bady Mist, Baija,
sept parfums au choix, 19,20 €.

Mayci d lsabelle Guichon, directrice de la communication
scientifigue Thalgo, et d Anne-Laure Benattar, thérapette
psycho-corpore Expart Nivea,

Une ligne =
sculplee avec des o

aclifs destockeurs
Enwie de retrouver une taille dessinée, des cuisses galbées, des jambes
fuselées ? Misez sur les soins de body contouring. Vous y trouverez
de la eaféine, championne incontestée pour faire fondre les tissus
grafsseux, ouencore de huile pure concentrée de poivre rose, éga-
lernent trés efficace. Le plus ? Certains possédent des ingrédients
quiaffinent le grain de peai comme les AHAL

Les clés de la réussite. Pour une cfficacité visible, appliques-les
malin et soir pendant un mois, en massant chague zone pendant
5 minutes avee des mouvements de lissage et de percussions. Pour
leventre, préfires des rtations rapides et énergiques.

NOTRE CHOIX

Energisant Lait hydratant Raffermissant, Citron tonigue et café
vert, Ultra Doux, Garnler, 4, 20 € (1). Anti peau d'orange Scin
expert zones rebelles, Déf Cellulite, Thalgo, 39 € (2).Express
Créme peeling et minceur 2 en 1, Rasurfaslim, Phytomer, 59,50 €.
Drainante Huile affinante au gingembre blane, Sisley, 130£€.

Un décolleté pulpenx
azec un rituel lonifiani

Clest 'une des zones du corps les plus fragiles,
Cequ'il lui faut ? Des produits spéciliques qui
vont retrzivailler Parchitecture méme des tissus
avecdes actifs qui dopent le collagéne et Iélas-
tine et les associer & un massage lifiant. Mi-
sez sur les extraits de romarin, de sauge,
d'artie blanche et de millepertuis a leffiet
tenseur: Des formules plus pointues avee
des aetils comme le Densi+ qui aug-
menie le nombre d'adipocytes agissent
aussi sur le volume de la poitrine.
o La gestuelle qui change toul. Adop-
tez des mouvements ascendants, en
P commengant sous b poitrine jusqutu
"— épaules, puis effectuez un lissage en
s @ formede B autour des seins, et lermi-
ner avecdes pincements iégers.
1
|

W B

\ q NOTRE CHOIX
- . Non gras Concentré fermeta,
g Galbal 190, Yon-Ka, 55,50 € (1).
Ao o S Restructurant Créme Volume
et 4 'Q.. y et Galbe, Mirific Buste, Mary Cohr,

s £ AL 43 € [2]. Compléte Créme raffer-
W missante, Boob Tube +, Mio sur
frfeclunique.com, 39,50€ (3).
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VOUS AVEZ

ESKHIE

EN TROP

Pour vous débarrasser de vos rondeurs
superflues, & vous [a stratégie brils-graigse potr
ddstocker plus facilement !

« Ldpalsseur normale du tssu
graissews au niveau fémaral est
de 83 12 mm: En cas de cellulite,
il pewt faire jusqu's 40 mm »,
ditaifie Iz D Banchemason, G
dépdit adipeux Sinstalie sur les
zones de stockage, & savoir les
fegses, leg cumsses mars aussi e
wenie, a peau reste souple au
toucher; Le haut des bras et la
e haute de |'abdomen pewvent
parfols Bure concennés, «

trakit des blocages | un plesus
serré, des épaules contractées,
I'énerge cntule mal, les tissus

e sont pas bien mopgenes, cela
provodue du stockags v, estirme
Martine de Richeille,

Lalimentation qui
aide 4 déstocker

« L grand responsable du
stockage, ce mest pas le gras,
mars lesucre » assure Vaidnie
Espinasse. Par sucre, sientend

le raffiné, mais ausst fakeoal et
Famidon des pates, du pan, du
riz, des pommes de terre, srtout
larsqu'ils sont trop cuts,

Les trois régles d’or : le mitin,
fini |2 petit dé’ sucré place au

L)

RESPIRER POLIR
SALLEGER

salé (oeufs, fromage, jambon,
LT Alafn de chague
repas, o oublie e dessert. Bt
les féculents sont & dviter le
ps possioz, On les remplace
par du quinoa ou des iaumes
secs, bype lentiles, dort les
fibres réduisent Iabsorption
des sucres. On g réserve une
palise sucrée au goliter gves un
fruit @ o recommiande auwssi de
consemmer des améga-3 (dans
les huiles de nalx, de colza), qui
sort des acides gras essentiels
favorabiles au destockage »,
explaue la micronitritionniste

Le programme forme 'FI.I briile
Paur destacker, il ne suffit

die faire duy cardia & || I'aLn

| associer du renforcement
musodaine, Clest en prenant

de la masse musculaine que fon
peut briller plus efficacement. »,
assure Julie Laurent-Marotte. Pas
de panigue. prendre de kb masse
rusculaire re veut pas dire
prendre du volume. & Pour cela, I
Faudrait sentrainer dews fos par
|our et avor en plus un régme
hyperprotéing », précise la coach,

Lickte ! Diex exercices quotidsens
type 3% 1 minute de planche,

de 30 & 45 minutes de cardia,
comme |a marche rapide,
lelliptique, ou, 4 conditicn de
AwOir M SUrpaids m probléme
d'artizulations, ke runnin

Clest déja ka : le CrossHr

u Une excellente méithode
d'entrainement car elle cambine
cardio et trivail musculaics
estime fa coach. Dans k& méme
style, la bowe et le Bady Pump
marchent auss tres bien,

Le massage qui affiite

O au massage manuel, &
candition qu'd fasse nerenin
s palperrouer « Sans catte
manceure, cela ne sert a ren o,
assure Florence Charpentier,

La technique consiste § faire
rouler des plis de peau ente los
delgts pour activer la drainage
et stimuder % métabolisme

des adipocytes, une sorte de
petrissage qui se fait du bas vers
le haut du corps. Les valeurs
siires : Je So'n du Corps Expert
Mirceur d'Instiut Esthederm,
estherdamucom: le Soin
Performance Mincewr & Fermets
de Marla Galland, marfagaliand fr

Les crémes

o Pour agir sur ladipocyte, la
caféine (et ses dquivalents) n'a pas
encore dié cétrinde x assure
Lionel de Benetti,

phammacies e
parapharmacies. (1)
s

lite Son Bq:ut
Zones Hetelles, Thaloa,

Diars bes spas, (2)
Aoee aclion

ﬁgm Fesuriadim,
med, 58,50 € les

150 ml, En instituts. {3)
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Les produits
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THERMES ET S5PAS MEDICALISES
MEDICAL 5PAS & THERMAL BATHS

07 — LE MIRAMAR LA CIGALE HOTEL THALASSO & SPA FRANCE)

Lun des établissements 57 (e plus prastigisu

de Bretagne. YoLie renilerwous 3ved b Migu e
Ll = 2an artiude =w0us ated dans ce site
exceptinnasd solidement anré 3 lentrde du Golfe

du Murbien

& Parmi lug décoouertes © Lusape de la spinifine,
Fi-Pulse, | igascan, [yashi Gome et 3 gamme
Skinesuticals en S0ws ant-age,

« 113 chambirgs Deluxg ot sutes of ung rivke
prncoupation - (2 s e globale Pas mains de

Hid chambres Deluxe. 13 s1Eges sur 2500 ar'
accompagnees d'un espace de remise en forme
comprerant ung trés bodle piscno meerinerg
pancamigure; L 18rge a0 en Mossque o snee
ane sale o AENESS ROITonT wous Acousilr svec
élégante et sophistication Drientées vars a mer, glles
Bengficimt dene lerrasse privative, dod vous
pourmes plomper vatre regard dans Punivers mann

6 0N BDiance BaNEDire. Mais su-celd decet s
magicue. ke Misamar propose une preniéoe en
thalzssathérapis | las soirs « O Roche = des sains
sur mesure gelivrés parke Driadle Margan.
r|utril||,||'r|'5:|'|qulir\'he"gp\:.I toutes los dimensions
vitales biulagigue. psydhiog e, Dsiéopathie
piftyshalo pion ef mutTitnnede.

= Dbjectif : radliver wotrg procesius 0 auto:
rigalntion et d'Fuce- riparation our amékoees

2 faon durahle et nanmels votre capital sanra

Unp foi votreA@ance terminie, vous pauiTes profiter
pleinement e voire grogrammea ndivicuel sur

i borsar e Ly ol i o %00 hesitlry «

lancee ceme annge.

D ooukeaiax sols au cervice da vobre blen-dtre
Bt coup te nouwea s oot #1e intro-diitesa
Miramar |3 Cazale dona 1-Futse, MOlige scan oL | hyashi
Dome, L'|-puse prend en dharge glebalement te
traltemans de |3 mingsor &0 associant § technnloges
dsmincssement paur tanifier, e la pras récduine
I cefiulite 1 redessner votre sihouette ¥ peut éte
coupli aved | Tyashi Came qui grace & des Inframiges:

fongs refance vatre metabolisme an evacuant
i e EtE i Torgamien. L Ogn aean, ful, s
was bed i en ofpo-déments, wotrs iroeidatin

gy metawe lourds et votre naveau de srass oxpdatd
permetiant amsl de remedier a d evermuebes farencey
0 Brehs Samantaies

rira

Lexperience de I8 spirufng maring Irsche.
Unigugmenl profosge 2o Miramar La Cigale,

I& spirufinie ext un e anti-ige @t un trisor

i pretiines, viEETines, Mindracs &F éntym s

La spirufing utilisée aw Miramar est greduite
Iecalement parl'mrra;!rl'\.abruuumn qp!l.l'ﬂ.l’:l?‘ﬂ
Alapiee 6 Cultivie g0 eal o mer. efle vous offyirs
TOULES 525 VTS NourrlsSantes revitalisantes,
FaNErMESIaAEs B0 ANy Tants DOUr e [Lne
anti-agillissemant unigue. Vous la retrowenes tout
el lang de votre parcours santé en soins esthédques

hésitanion avec la ganme e s0ins SKinceiticas

Ong of Brittomy :mpr&;ngmur S.ator nbr.pif

ashi Dome
entragig §

i gour oweradl hemith: The fote
e cirooemes et 17 seailes;
e fovedyy ey

(¢

Lusage beouté- bocheur
sant@ dela spirubne

Spmaing el
e sts” B

R TS
A gy oo
Vi cuime 15 1)

|uo-:1w prudhaiang ostecontng.

grewt complement
e

tebvmror i Cipaie Hisel hakisso & Som
Povt G Crowesng - froate du Prok Menr. Sesad drren
RALOZITERAROG
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LE PALMARES THALGO
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Bogy Cream, The
fitual of Sokuna,
RITUALS.

MADAME FIGARO
Mars 2017

Z00M

sur les gagnants

1.'amarante est unc fleur gui ne fane jamals,
e sonexirall, danscelte orime apres-shampooing,
Prortge lescheveus colords die toures les agressions.

Beonz |"‘D'-ﬁse, Spiy

\-‘r‘gaﬂ(}uma
SOLAIRE >,

; VIS Sur Biacady, Huli
ANTHELIOS, BRUME VISAGE INVISIBLE, Séchsﬂn"“'rda:r
SPF 50+, LA ROCHE: POSAY de Bonioae, SFF 50,
Unsolaire gui ne colle pag, ne coule pas, LANCASTER.

n’attire pas le sable, mais rafraichit et protége
avec tout ke séricux nécessaire. On dit bravo!

SOIN
NECTAR DE ROSES, BRUMEPELAIT m
HYDRATANTE. MELVITA
Cuand onaime labképirete, Mimpal pable mals une bonne z
hidraration awguatidien. on a e produ; réve P CH EYEUX
Enrichi on cau Norale de rose, cesprayau parfum déiear i Créme de Somn
vous ransforme Ja vie, Bt en plus. il est hio, . l?&ﬁﬁ%
o,

MINCEUR o Lumiesa, Vinaigee
SLIM DESIGN, ELANCYL i Eaks.
AlEs au puint par le pionnierde larechercheen m 3=,
matiére de cellulive, il s adapte a nos problémes Phg;m:;re.
avee une texture lait Auide topissime of un nowvean h e Beauté,
Complexe Caffine. Evil fait 1a peaw plos belle m PHYTO,
CHEVEUX
CREME DE SOIN AL AMARANTE,
LEGONOR GREYL :

B

e




Raffermir la peau
en profondeur

Méme si votre corps ne présonte pes de ron-
dhenrs superflss votre épiderme peil fre res
thché, ot vos musclos manguer de wonleltd,
Une trop grande sédentarité, 1a i el un
rigime désequilibre sonl passés por b il esl
temps d'olfriv & votre peau un cockiail
slretching pour réveiller les collules, ndencre

THALGO

LA BEAUTE

1 3
liss v ot retrouver de [olsticite. 4 = i Rodss
Les actils musclés Faites conliamee aus stars Cibler les =ones rebelles & modelage
e b fermctd, avec en 1#4e I Lok Lastine, un minceur
extrait d'oneth engrble de stimuler Penzyme. Un covnstan simpsese © certnines sones it ren Latechnique

bt dle Pélasticitd of de restructuner ks fibres
pour relenner du ressoart @ ln peaw. Autres
surdouts die I densid, ke silictum marin ul
retexturse et retend ouencore uile sssen-
tiedle de eitron, aussi paturelle quieffiosee én
cars dhe coup de o

Comment optimiser?® En appliquant san
woin vin des mowvernents de frctions e des
pincernents pour bien le faire pénétrer toul
en rodynamisant b pean.

PAG QUESTION DE SE RELACHER 1 Galbant.
afi Farmits, Thalgo, 42 € (1} Boostour
délasticté, Baume corps Inteliigence Fermets,
v Faerre Ricaud, 32 & (I} Tondque. Lalt hydra
tanit raffermissant Uitra Doy, Gamier, 4,206

irvésistiblement les capitons. Loglgue, ke
eorps do la femme est congu pour stocker
cles réserves dnerpélinues en vue d'une Erus.
spasp; | pecumule done naturellement des
dépiis graisseus ou nivenu des hanches, des
cuisses, diss bras ot dhes fesses. B oomme ces
socks ont unrile physiologique, ils sont phus
difficibes a eliminer!

s solutions aur mesure [ exdste aujound hui
des soins adaptés & chegue silhouctic grice
& chos [ormmules weoup doabde = qui activend e
déstockase dos prafsses s limiten lour réae
ardgation. & coupler aves LN IMERAskEe paLr
empiuher les capilons de revenir.

LES SOINS QUI VISENT JUSTE Global. Sérum
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Minceur Globale, Yves Recher, 29 €(1). Lissant,
Serum Sihoustte UOr Rose, Malita, 29,50 €
(2} Gainant. Concentrd Boch-SHim Ventre at
Tallle, Lidrac, 34,50 € {3).

. ALLERGIES
Reproduire les effets PIRATOL
d’une séance de sport

Eisiedralt Nnnovation de l'annde ? Cotie nou-
velle géendration de soins minceur se révile
cugmble de kurrer Ies cellules graisseuses en
simulant les effess d'une activilé sportive ef
on prévenont le restockspe des pradsses |

Le eoup de blulf Au cours d'une séance
d'exercice physigue, la stimulation museu-
Iaire sugmente b besain en doergle, Lorga-
nisme puize alors dans ses réserves de
rnisses, Ensimulant un oflon, vous encou-
rages e corps acontinuer i britker bes lipides,
cest un cerele verfusus.

Comment ¢a marche ¥ La caféine accdlére
Futilisation el le déstockage des graison
taclis e ke diflérents actifs atilisés sclon
liss Frrmules augmenions e besiinon dnargie
cellulaire. Risalbia, les acides gros sont &limi-
niés plas vite et ler restockage limité.

LES BRULE-GRAISSE EXPRESE Mousse

effet fitness, Soin mincaur Fea-Mol Fondra,
‘Garancla, 3535 €111 Musché. Stmulant

Corps Lympharga, Blopénie, 17 € sur 1 r 3
wetny bsogenee com (21 Optimisateur d'effort,
Sérum Acthiateur Minceur Morpho Fiiness,
Esthederm, 45 € (3}

1. Effectuer cing pres-
sions du bas vers ke
haut de chague cuisse,

2. Pincer |3 paau et
Faites rowler de Fexte-
rieur vers intérieur.

T
NOS DELICIEUSES :
TES ‘é

s TAR
®

e R
1. Renouvelez |e mou-
vement du bas vers e
haut de chagque cuisse,

Meral o Aurdiie GUpeRE, dIre crke SCEmTfique dERIT P 6L ESLhederm,
#r & annw CHment. airecrrics soenrifique des fnboreraires O Plerre Rirowd.

EIRCEGETTY O ; SARALKTIG (1§ CADDULAL SPUCRD [



Le palmarés du 9e prix Beauté Stars "Madame Figaro”

Visuels indisponibles

Lever de rideau sur la 9e édition de notre prix Beauté Stars, qui déceme ses palmes aux meilleurs produits

cosmétigues de 2016. Tout au long de l'année, notre jury composé dactrices, d'acteurs et de diverses
personnalités en a testé plus d'une centaine, sélectionnés pour leur excellence ou leur originalité. Pour
défendre linnovation cosmétique, six de nos VIP n'ont pas hésité 3 plonger dans un portfolio rafraichissant.

En prélude a notre palmarés, six falents au sommet — Zabou Breitman, Nicolas Duvauchelle, Marina Fais,
Marina Hands, Laurent Lafitte et Mélanie Thierry — ont joug le jeu de la beauté et se sont jetés a I'eau pour LA BEAUTE MARINE
une séquence photo décalée. Immersion totale.

Prix maquillage Le palmarés

Teint

1er. Capture Totale, Dreamskin Perfect Skin Cushion, Dior.

2e. Lingerie de Peau, Perfection Naturelle, Texture Fusionnelle, Guerain.
Je. Cushion Encre de Peau, Yves Saint Laurent.

Yeux

1er. Velvet Noir, Mascara, Marc Jacobs Beauty.

2e. Ka-Browl, Benefit

3e. High Define Brow Tint, Haute Définition Sourcils Teinté, Studiomakeup.

Lowes MADAMEFIGARO.FR

1er. Lip Magnet, Giorgio Armani Beauty.
2e. Le Rouge Perfecto, Givenchy.

Je. Velvet Lip Glide, Mars cosmechics. IVI a rS 2 O 1 7

Zoom sur les gagnants

Teint : Capture Totale, Dreamskin Perfect Skin Cushion, Dior

Un fond de teint qui utilise la fechnologie «cushions (éponge), venue de Corée, pour lisser le feint en lui
apportant une note colorée, claire ou dorée (en 7 nuances). Avec un |&éger effet cormecteur, utile 4 tout le monde.

Yeux : Velvet Noir, Mascara Volume Spectaculaire, Marc Jacobs Beauty
IUn mascara crémeuy enrichi de cires et de gels, d'un beau noir profond, qui rend les faux cils complétement
has been.

Lévres : Lip Magnet, Giorgio Armany Beauty
Typiquement, un rouge de star. Une couleur dense, une tenue intense et une palette immense (18 feinies
mafes). Pour mettre l'accent sur la bouche et capturer les regands ou... l'écran.

Les produits nommeés par le jury de Beauté Stars

En images

Prix Beauté Stars Madame Figaro - les produits en compétition

Les nommes dans la catégorie maguillage pour le teint, les yeux et les l&vres sont...

Prix Beauté Stars Madame Figaro - les produits en compétition pour le teint

Minceur

1er. Slim Design, Elancyl.

2e, Body-Slim, Minceur Globale, Lierac.

3e. Défi Cellulite, Soin Expert Zones Rebelles, Thalgo.



¥ Détox numerique
en Catalogne
et sur I'lle de Ré

chon une dtude de l'obser=

vatilre Deloitte, 38% des
Frangais se connectent en
maoyenne dix fols par jour
i beur Smartphone, Or 1'ly-
perconnexion ost source de
stress. Voild pourquei Coné
thalasso, 4 Bamyuls-sur-Mer
(66) et sur Ilie de Reé (17), a
| Claboré une détox digitale
utilisant notamment, parvoie
cutanée, huile de magne-
Sium, pepritie pour ses vertus
apaisantes.

Rens. Banyu|s-sur-Mer,

- 2 141,04 68 98 36 66
Ile de Ré; tél. 05 46 28 10 00 ; www.cote-thalasso.fr
Offre - 209% sur les cures et escales (hebergement compris),

conscience a

Concarneau

Parliculiércmem
FrnovaEnt, ce centre
thu Finistere vous pro-
poese des soins min-
cer, détox ef marins
[seulpteur, iPulse,
bains hydromassants)
et des repasen pleine
conschence ou Mindful
Fating.

THALGO

LA BEAUTE MARIMNE

Minceur a Cabourg
itué face 3 Ja plage, avee sa
piscine d'eau de mer & 32°C,

ce centre du Calvados invite &

ta ddtente. Pour 2007, il propose
un programme minceur inno-
vant, baptisé RS, qui repose sur
wne réduction des protéines sni-
males, du gluten et du Lactose, e
une richesse en aliments phyto-
draimants et antioxydants (voir les
recettes p. 34), Un sulvi didtétique,
tles soins de thalassothérapie, des
séances de cryothérapie complétent
Ie régime,

Aens. Tel. 02 98 75 05 40;
www.cancarneau-thalasso.com

Oitfre - 10% sur le programme Mincir en pleine
conscience pour toute réservation effectude

avant le 30 mars et séjour réalisé du 13 au 17 mars;
du 15 su 19 mai, du 19 au 23 juin, du 18 au

22 septembre ou du 16 au 20 octobre.

: Rens. Tél, 0B0S 634 805G (appel

ELIE L€ BOVEDEC s s FRANCE DIMANCHE
0" MARIE PEREZ-SISCAR praticianne de soins i - 1506 sur a cure Rdsolution
medecin a Cdté thalasso «Dés Gge:de 10 ans, minceur (en pension compléte
Banyuls-sur-Mer jai découvert 'art du toucher.

Plus tard, paur enrichir mes
connaissances et décowvnir d'autres
pratiques, je suis allée & Bali et en Thallande. Mais

et mlnssclrnt en chambre V4 .
latérale mer] pour toute
el 25 Fevrier 204

31 janvier, Code promotionnel :

wPour se détacher de son portable et
combattre | stress numérique, J'si cree

PSR e § L
étant aidé par des soins déstressants, Les curistes SESLEA Metune eLe ey orig e st iER AU
dorment mieux et se réapproprient leur temps. o T vouli-rendrehommage. s NIDRBEHT HAMELIN
kinésithérapeute et
LA AL LR R R R ENEEEEERENRERERLENEN] LA R R A R LR R RN RS EE SRR RERRERERENRD.ENR] %ténpame
it La eryothérapie

ELODIE LARRONDO

médecin généraliste

ula cure jambes |égéres combine un
drainage lymphatique manue!

b paur stimuler e retour veincux
b et de la eryathérapie par

sur 'ensemble |
du carps consiste

i cxpuE:r le /
cufiste & des b
temperatures
extrémes allant
jusqu's = 160°°C durant

;nvﬁoppe_m::tla;ecfd?d : 3 minutes, dans une cabine

) Bandes mentholtes froides . . - remplic d'azote liquide

oy ooy ralsﬁmd! les Mng;_s. T S e e e — décompressé. Pour produire de

! "' En parallefe, des conseils 0 . [a ehaleur, le rythme cardiague
RNkt SATE et Jambes lourdes a Saint-Jean-de-Luz iy SLQ o pl‘,'ﬁ

vite, le carps Elimine alors

o .
Il faut manger des fruits et L ¢ eentre propose une cure orfentée exclusivement sur MinsufTisance
davantage de toxines, Des

des léqumes, et ne pas trop saler. veineuse : sensation de jambes lourdes, cedemes. fourmiliements,

Les curistes sont encouragés 3 faire des varices. Un trouble qui touche un adulte sur trobs, Massages drainants, seances successives (445 sur
randonnées aquatiques dans l'acéan, ouches circulitoires ¢t pressothérapie, soins fraicheuravee applications 5 jours) alténuent aussi les

i réaliser un parcours dans l'eau de mer dalgues frokdes et eryothérapic apalseront ces problémes, douleurs de spondylarthrite
froide d'un bassin du centre; 3 pratiquer Rens. Tel. 05 53 51 51 51 ; saint-jean-de-luz.thalazur.fr ankylosanle, polyarthrite,
I'aquabike et I'aquagym, qui favorisent 0ffre - 15% sur la cure Jambes légeres, sur [a base de deux personnes. arthrase, fibromyalgie ou

le retour veineux,o en demi-pension, pour taute réservation faite avant le 31 janvier. sclérose en plagues..,

Code promotionnel : THALAZUR FD 2017, Cet cnvironnement glacial

stimule également les

2 : A I hormones, la sérotonine pour
5 Agﬁl’l da :f;ian'::'i::‘::;gﬁ'!hul e A " e le bien-tre, Padrénaline pour |
ﬁ‘ Our eh savoir plus sur [a A Paris, du 26 au 30 janvier ; www. | Lofficie] du :;".;a‘:;g;;:;ﬁ?t&;:k | ARLOTTE
thalasso ct |c thermalisme salon-medecincdouce.com | fi i i ' ) ' e s |
) etbénéficer doffres Ls salon Spa thalasso | 2017, éd. ,':;I“q:_";“;ﬂuffui't’: e ' ek
i promotionnelles, voici des & cures thermales I:;Ig:dmme. | fatigue: On pevt aussi

Nantes, les 10 et 11 féyrier

Les Thermalies Bordeaus, les 17 et 18 Fevrier
A Paris, du 19 au 22 janvier: 4 Lyon, | Toulouse, les 24 et 25 féurier
du 3 au & Février; wwew.thermalies.com = www.salon-soins.com

i
salons @ visiter : recourir pour mincir,

a raison de deux séances
hebdomadaires. »
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Sélection réalisée par Anne-Sophie Gamelin I H A I ‘ O

LA BEAUTE MARINE
Expert | Cible sur les zanes de
cellulite persistante et les amas
graisseux résistants, ce soin expert
zones rebelles est hauterment
concentré en technologie oxyactive
lfucus serratus et coleus forskohlil)
et pipérine pour une performance
wvisible en guatorze jours,
démontrée par mesures
chimques Grice 3 sa texture
gelée fraiche d'application
ultrarapide, ce soin s'integra
parfaitement dans la routineg
beaute matin et soir

Thalgo, Déh Cellubite, 39 € les 150 mi BEAUTY FORUM
Février 2017
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LES NOUVEAUTES DE THALAZUR

Thalazur, acteur incontournable de la thalassothérapie et du spa en France vous présente l'ensemble des nouveaubis surses hu

corps entier, des cures bien-&tre axkes sur le ventre ou les jambes, ou encore de la détente avec des modelages invitant & ["dvasion,

THALAZUR CABOURG : PRESERVER SON CAPITAL SANTE
PAR LUALIMENTATION
En adéguation avec le concept des «58» de la cuising
Thalazur, e site de Cabourg compléte son expertise
minceur en créant les«5R» | Réaction phyto-drainante,
Réduction des protéines animales, Réduction du
Eluten, Réduction du lactose et Riche an anti-axydants.
Cette pouveaute s'oriente sur trois thématiques
- unealimentation dquilibrée ; avec des plats adaptés
quel'on retrouve ala cartedu restaurant «Le Poisson
d'argents et qui sincluent dans tous les types de séjours,
- du sport - avec en nouveauté 'aquajumping
permettant un renforcement musculaire en
profondeur ainsi gue 'amélioration de I'gquilibre,
de la motricité et dusystéme cardiovasculaire,
-une harmonie du corps et de P'esprit : avec des soins
prodigués par des experts et un accompagnement
continu du curiste par ladiététicienne,
Cetteexpertise minceur se décline autant en cure de
6 jours quen escale de 3 jours Quel gue soit le farmat
chaisi, on y retrouve entre autre une séance d'iPulse 5.1 de
Thalgo, un wéritable concentré de nouvelies technologies
brevetdes sculptant toutes ks 2ones du corps.

THALAZUR DUISTREHAM :

LE MIEUX-ETRE PAR LE VENTRE
Avet pour volonte de proposer une
offre enrichie et variée, Thalazur Quis-
treham propose deux nouveautds:

- L'escale Migux-&tre par ke ventre
qui a pour finalité de chouchouter
cet argane considéré comme
notre deuxiéme cerveaw. En plus
d’un modelage Chi Nel Tsang,

de séances d'acupuncture et de
nombreux soins relaxants, un
atelier corps, voga du ventre, vient

Drouffe, experte remise en forme et coach sportif,

insiste sur les nombreux bénéfices da cette pratique;

wles postures couplées & une bonne technigue de

respiration nous permettent de modifier notre état
émotionnel, de nous calmer, de reveniren paix aver
nous-meéme face au travail de notre abdamens,

- Une cure de6 jours axée surles jambes légéres [en France,
unie personne sur trois souffre de jambes lourdes), Alter-
nant soins drainants et circulatoires, cette cure permet
d'améliorer le retour velneux et de diminuer ['effet cedéme.

THALAZUR ROYAR/LA CRYD-ESTHETIQUE CORPS ENTIER ET
L'ANTI-STRESS EN PLEINE CONSCIENCE

Paur cette nouvelle année, Royan s'équipe d'une
technologie aux multiples bienfaits : 12 cabine de crye-
esthétique corps entier, Cette technigue 100 % naturelle
consiste & exposer le curiste a des températures trés

basses, entre 130" et 180", pendant un trés court laps

de temps, entre 1 minute 30 &t 3 minutes. Ainsi, [e corps

va développer une résistance offrant des effets dans
ledomaine du bien-tre et de la remise en forme.

A cdtes de ce soin, on retrotive |a cure de & jours Anti-stress
en pleine conscience proposant 24 50ins dent un atelier du
bien-2tre axé sur le souffle. Destinde aux personnes recher-
chantun état de bien-étre holistique, 1a cure met en exergue
les vertus naturelles de 'eau de mer associée & des méthodes
thérapeutiques douces et énergétiques. Des repas ovorlacto-
wégétariens viennent parfaire cette cure en initiant les cu-
ristes aux fondements de cette véritable philesophie de vie.

THALAZUR ARCACHON : UNE EXPERTISE

TOU)OURS PLUS POINTUE

Le site d'arcachen inclut dzns sa cure Excellence anti-age
des séances de cryo-esthétique. Créée pour répondre 3 une
demande crolssante de préservation et d'optimisation duca-
pital jaunesse, cette cure s'appuie sur dessoins esthétiques
permettant de prévenin et ¢'agin sur |es signes exténeurs du
vieillissement. Pour accom pagner les bienfaits des soins,
une alimentation équilibrée et des cocktails antiaging de
jus defruits et de |Egumes sont proposes aux curistes.
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le prochain geste: de beawté 4 adopter absolument.. EVEIL A LA MER

MULTIMASKING
ROUTINE DETOX
RITUEL DEMAQ

..pourune Peau Belle s Croquer !

Le nouveau Rituel de Beauté

THALGO ~r INSPIRE DES OCEANS
LA l-ﬁﬁ%waﬁms . '
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Le masque, le secret beauté qui marche

Le masque c'est la base du rituel beauté.

Instagram Aesop
Sérums, primers, crémes hydratantes, fonds de teint._. Et si le secret d'une peau splendide commencait par
le bon masque ? Notre sélection.

A hle masque , ce geste magique, premier et délectable qui nous rend heureuse a l'idée de renaitre toute
neuve devant le miroir | Les Francaises en sont fans et elles sont bien malines, car ces soins marchent. De
plus en plus performants, ciblés et fondants, ils ne nécessitent que quelgues minutes d'application. Nous en
avons sélectionné cing a partager comme des secrets |

Thalgo, la clarté absolue

C'est comme un coup de baguette magique, le masque Thalgo aux extraits marins nettoie les pores asphyxiés
par la pollution et bouchés par le sérum. En 10 minutes chrono, votre teint s'est éclaircit comme aprés une
semaine de vacances au bon air. Ce masque est utilisé dans les centres de thalasso-thérapie.

Thalgo, masque clarté absolue, 23,50 euros

THALGO

LA BEAUTE MARIMNE

LE PARISIEN.FR
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Ty AT Wy 7 ¥
LE GRAND NETTOYAGE
Notre peau est cormme nous, elle & besoin d'un régime
light et d'une petite ditte cosmétique | Oubliez toutes
les textures trop succulentes (laits, baumes ou
crémes démaguillantes, exception faite des huiles qui
se transforment en laits et se rincent 2 l'eau) et
commencez par changer de démaquillant/nettoyant,

Le matin, misez sur les mousses ou gels

nettoyants doux qui permettent de faire place nette i
enrespectant |'épiderme. Laissez les agir quelgues £ .
instants avant de les rincer. ' ' AV Il I 2 0 1 7

Le soir, place aux nouvelles eaux micellaires

gui contiennent des actifs "belle peau” (vitamine C, NITREASTUCE

charbon noir, glycéring.. ). Ces Ingrédients de soin Alrdgz-\ous dune brosse,

amortissent par ailleurs les frottements toujours wertoyeets dctrigue, /
un peu desséchants gu'occasionne I'sau micellzire. Los sovtigues st s ples

Si vous préférez une huile démaquillante, choisissez-1a efficacss : Clarisoiie,

ultralégere, testée non comédogene et non- Chitigees... qui, st
¢ acnégenigue. Bonne nouvelle: ces démaquillants 60 sooomdes, otk six fois
i nettoyants sont aussi les plus rapides. Dong, plus Phes o imperetds gt
§ aUCUNE BXCUSE POUF e pas avoir |a peau impec! s alimple #ELIDYO0E, FESIFTe
g les pores et dove
i » -4
. Notre sélection -
&
I+ Pure Active Sensitive Gel Créme
; Purifiant, Garrier Skin Active, o
1 5504« Mousse Nettoyante Flash {
5 Eclatalavitamine C, Novexpert, - ADERMA, .
¢ 1800€ - Gel Doux Nettoyant auy ~ SA7NER i \uspoE pase
; Résines Tropicales. Sisley. 65 €. k2 i
= * Visibly Clear Gel Nettayant ﬁ e
§ Pamplemousse Rose, Neutrogena, o pe
E 5954, « Eveil & la Mer. Ecume P b
i d'FauMicaflaire, Thalgo. 22.50 €. SENSFLUD IS
£ Eau Micellaire Démaquiliante : o b e g ;
5 el Hydratante Sensifluid, A-Derma, 3
i 870¢€. - Effaclar Eau Micellaire Rrin
? Ultra, La Roche-Posay, 12 £. o




HEALITE/SYSTEME D

Du moins cher... au plus cher TH ALGO

Des crémes pour préserver la jeunesse de vos mains, un embout cushion pour teinter vos lévres et des

brumes hydratantes : voicl une sélection de prodults adaptés 4 tous les budgets. ran maria ceccH
LA BEAUTE MARINE

CREMES ANTI-AGE POUR LES MAINS

= e
% | i
= 7 4
x| ¥ 1
Pro-ng'.e'l:-_rlléll:ﬁei;dalnns. Crame p;;l-rul-lavs aing Extra- ﬁntl-ﬁ.gl L1'gr;i:';t;ruam m_mle Malnnsjleulnem F E M M E ACT U E L L E
Hema. Raffermissante, Natura Siberica. Cream SPF 15, Pronaits. Anti Taches, Condensé.
ROUGE A LEVRES CUSHION M a rS 2 0 1 7

ALLERGIES
RESPIRATDH I'.B'q

b95€ 1£35% UE 36£
Soft Lip Pen, Kiko. Mat Lip Powder, Artdeco, Lip Me Tender, Etam, Rouge Gradient, Dior.

BRUMES D'HYDRATATION VISAGE

b w. i
iig V4 NOS DELICIEUSES g
&/ g TARTES
Hydra Bll-l'i'lh P‘I"-)D‘[!Et FPS 30, El-\ellr-a-.lall;'ier. Brume Eau des_Lagom Dewfida-l;llh.!ist.:-de mamilal Ej = s
Garnbar w Carlta, sur Moncornerh.cam, ;



’. Oh My Dexy il J'aime la Page
S o1 h g

Hier j'ai pu decouvrir de supertes marques au #Beaulylay organisé par

CpenZEurope
J'ai hidte de lester toul ¢a &t de vous en parler, surmout qu'il y a de

nombreuses marques bio < 9

THALGO

LA BEAUTE MARIMNE

OH MY DEXY
Mars 2017



Elles sont pour les laboratoires le nouveau Graal, la source de bien-
¢tre de demain. l’lun:.s de qualitcs, les algues alimentent autant

la DIETETIQUE que la cosmétique. En phaau avec la nature
et la modemité, il ne leur manquait que le GLAMOUR. Il arrive.

Depuis que e

la recette de Vanfoors Gatte v
liamsburg, Instagram pullule
coloré ultraphotogd-
ZeAguni est di e dridle de bleu
A la microalgue qu'il contient, appeléc
spiruline, Pressee i froid, additionnee
de nul\ d\‘mjnu gingembre, dattes. jus
= palth ot

o clichés

(i), D lovie pas 1es vews au ciel, cost

le signe que cette micre-algue cst offi-
ciellement en train de devenir g
La prenve, cos brewvages
méme traverse PAtlantique @ on les

l.es
\LLGULS

nouvelle
GU

consomime dans le e eool café vig
tarien Palm Vauls, situd dans |

Lmndun Erceniest qud.xp-mu. dmerple
eroyable wpu .1|1l( deumm 1["1—

nutritionmniste Valéric Espinesse, La spi

wuline est également siche ea mindraus,
et notamment on fer, qui constitue une
alrernative aux multiv
tiques mal absorhies par

ninessynthé
ntestin. Mans

[HALGO

les programmes dérox, intégre dpale-
ment la chiorelle, une avrre algue de
riviére, Les deux newtrilisent les oxines
et stimulent sctivird de drainage, Elles
apportent de Foxvgene aux tssus et
permettent une meillewr: réptng
Bref, ce sont de vérimbles allioes s
qui puvrent appet it. de T’ uu‘hwne'rh
Frenitaire et
plicife, ks sociére: Pokiris, busée i Quimp
quatifie sa nouvelie hulle dalgue anti
e dle o grven ol wf the fidre . Phéno
méne significatif, s socidids produc
trlces d'algues se font racheter par les
grands groupes de production de
ieres premiéres. Algucs & Mer a
éné ncquise fin 2016 par le géant Solabi,
et Solazyme, un productenr de micro
algues pour les biocarburants, vient de
signer un conorat de zeo millions de
dollars aver Unilever pour produire des
hwiles d'algues durables.

Certes, le fair d'wiliser les algues
pour préserver sa santé ne dare g
d'hier « les Romuing en faisaient dé
£rar. Core fran

E]

-enpleing
révolution industrielle: les malades
contamines par la pollution de l'ai
contenant des particules de charbon
tadent alors envoves en curede thalesso,
Mais, depuis, seules quelques marques

ANTEC &,i

i | ubsalue
€

A, A
BI0T

hTESTER

3 algues puihsnmcs

» Cudtivde cha

I'Euglener gracilts mtyl
i bt il

?dm.lm’haunm st
appelce = placenta marin »,

csmetlues toreens
el japongis
® Les Taminaires sont
gl
sacerehent s ochers
avecleur < pied » afin
et e Avette
EXTEming e v
uln.rlxlu.h.\upu il
< filres exerdmemnent
Tanles. Onsen ven

ulrraspecialisées, pas o)
pour les consommatrices de mol
a0 ans, valorisaient leurs bénéfices.
Four fes autres, les algues émient des
ingrédients cachés aufond des
rarement un argument de vente.
Europe, on les a longremps utilisées
pour le fourrage des animaux, comme
un matérigu gvec peu de potentiel,
déplore Eric Bardron, PDG dela margue

pour renfoncer
1 prt e tion e Fl’uu
de fapeay
etle collage

Al ahp:n:. un kiboratoire de oSty 1etigues

exemple dans Jes

vaourts (sous le non dalginates’. « 1

Eait temps quiclles gagnent leurs lertres
de noblesse e que leur champ daction
ne se limite plus o marques spéciali

la plus cool du moment, créde par I
binguense new-varkaise Emilie \’\u:s
vient de lancer une eréme
(disponible unigquement g
CONTENAINT N exTraft d'akgue rouge,
Classées par familles, bleues, brunes,
roriges, vertes, wnl- ou multi-celfulaires,
les algues constituent une énorme
source de véperaus aquatiques dont on
découvre chacue jour de nouvelles qua
lités exploitables en matiére de cosmé
tique s réparatrices, super-hydratanes
CEVEENINLES, réenergisantes.. D coup,
efles se glissent partout, dans les produirs
5, bes erémes minceur, anti
es, hvdratamies et méme

dge, lifta
solaires. « On peut tour fuire avee les
algues, Senthousiasme Gérard Redzi
nitk. experten cosmerologle, En premier

Fiew parce gu'elles one une trés grande
affinité mvee la pean, Norre corps o5t
N AguaArim compose 1935 % de molé
cules dieau. Elles sont bien plus procties
de nous gue les plantes revrestres. »
La légende - le atarwelling, pluzor -
venr que B Clreme de I Mer, Pune des
crémes les plus chiy 1 monde, git
u pirde par kes marins de b baic de
San Francisoo, qui, apets leur travail,
senduisaient les mains d'algues pour
réparer les agressions quclies avaient
subies... Aujourd’hui, les précieux pro
duirs en contiennent oUjours. « Les
algues Wont pas de syszeme racinsie
elies puisent directement les mingéraus
ave Pensemble de leur corps, explique
Eric Bordron, Celies que lon voit au
bovd de ka mer, sur lestran, vivenr dans
Te miliew e plus osvdarifau monde, Elies
somt exposces au vent, au sel, au soleil
et subissent des changements de tem
péramure et dhydromeétre constanis,
les ant une capacine extraordingine &
wdher T, afin de ne pas se dessecher, «
Pour survivre, ¢ B
développe des stratesies qui inspirent
Tes formulateurs. Lune dentre elles. par
semple, wés viche en oligosaccharides,
permet daméliorer Iy nation de la
peals, Certaines, exposées i un s forg
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SHOPPING

» Glow Better Masque Eclat Gelée Fraiche

| Hydra Life Dior, 59 €. En selectif.

» Masque Peel-0Ff Eclat Jeunesse Institut
Arnaud, 16,50 € En pharmacies et sur
www.arnaud-institut com

» Masque tissu Visage Idéal'Flash Teint Eclat
Loua, Laurence Dument, 3,90 € l'unité En GMS.

» Masque tissu Bye bye Impureties... SkinGlow
Mask, Leaders, 590 €. Chez Marionnaud.

» Masque Volcanigue Skin Active, Garnier,
155 €. En GMS.

» Pureté Masque Clarté Absolue Thalgo, 20 €
En instituts,

» Intensive Hyaluronic Masque, Esthederm,
35 €, dans les centres de beaute, magasins
Printemps, en pharmacies sélectives et sur
www.esthederm.com

» Masque Hydratant Repulpant & I'Aloe vera
Secrets des Fées, 3,60 € les deux masques
a reconstituer avec de ['=au.

www secrets-des-fees.com

» Hydra=Filler Mask® Masque super hydratant,
Filorga, 9.90 €, espaces pharmacies,

www filarga.com

g

sant et ultra hydratant sur les levres,
une zone bien souvent oubliée. Le
contour des yeux est une zone trés
sensible : pour lisser les ridules avant
un rendez-vous important, appliquez
un masque spécifique, gorgé d'ingré-
dients ultra-hydratants i base d'acide
hyaluronique, de collagéne, de vita-
mine E... Et le nez dans tout cela ? Li-
bérez-le en un seul geste de ses points
noirs avec un patch purifiant qui agit
comme un aimant surpuissant pour
débarrasser la peau des impuretés in-
crustées, du sebum el des points noirs.
Etonnant aussi, le masque élaboré
pour cibler et raffermir le menton et
les joues. Appliquez ces différents
masques sur les parties concernées.
N'oubliez pas le décolleté lorsque
vous appliquerez un masque hydra-
tant. Prolongez la gestuelle jusqu'a
la naissance des seins pour faire pro-
fiter de tous ses bienfaits cette zone
trés fragile et qui se froisse sans crier
gare. Pensez aussi & d'autres parties
du corps comume les masques mains
sous la forme de paires de gants en-
richies en extrait naturel d'avocal,
d’huile d*argan. Les pleds ne sont pas
en reste, enduisez-les de produit et
glissez-les dans des chaussettes en co-
ton pour la nuit.

LA NUIT : NASQUEZ-VOUS

Si pendant la journée, la peau est aceu-
pée & se défendre contre les agressions,
en revanche, la nuit, elle enclenche ses
mécanismes nalurels de réparation. Elle
est alors plus réceptive aux actifs et la
régénération atteint son pic. Clest le
moment idéal pour 1"aider & combatire
les signes de fatigue et de vieillissement.
En Asie, il est dit que les trois premiéres
heures de sommeil, appelées « Golden
Time », sont les plus importantes pour
la peau et d'ailleurs, en coréen, un bean
visage se dil « Well-Slept Face », un vi-
sage de dormeuse. Alors, mettez a pro-
fit ces heures de repos pour hydrater
en profondeur la peau. On les appelle
masque de nuil ou sleeping pack et se-
lon les produits, on trouvera des pep-
tides de lait, des extraits de chataigne
et de levure, de l'acide hyaluronique ou
encore de Thuile de Jojoba, du beurre
de mangue, de 'extrait de banane... Ce
soin de nuit s'applique le soir avant
d'aller dormir. Sa formule est étudiée
pour se faire immeédiatement oublier,
sans laisser de traces de gras sur ['oreil-
ler. C'est done trés différent des crémes
de nuit occidentales souvent grasses et
trés epaisses. Au réveil, pas besoin de
rincer. La peau est réellement défrois-
sée et reposée, l
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LE MEILLEUR MOMENT

POUR APPLIQUER LES SOINS

' : | s font office
depare—dmcs zmt[-agrea.smns sur la peau des
citadines, mais aussi pour toures celles qui font
du spart. « Pendant l'effort, la peau swbit Sassant
des radicaus [ibres, formeér lors de la production
d'énergie par le corps et par le pollution extérieure
et des UV powr les sportives outdoor », explique
Aurélie Guyoux, directrice scientifique d'Etat
Pur, qui recommande d'utiliser avant une séance
de la vitamine E, un puissant antioxydant qui
agit également sur la fonction barriere et sur

la microcirculation,

2, Crésme Riche au Thé PuEr, Cha Ling, 95 € les 50 ml

wlls w'ainsent pas bes UV car il sont
photosensibilisanis», rappelle Aurélie Guyoux.
De plus, les effets exfoliant des AHA

et stimulant du rétinol accompagnent
particulizrement bien le renouvellement
cellulaire qui se fair pendant la nuit.

6. Actif Pur Agide Citrique, Etat Pur, 16 € les 15 ml,

Le matin pour les peaux séches, le soir ﬁuu.r
les autres, L'huile renforce efficacement le film

hydrolipidigue défaillant chez les peaux sches.

L'appliguer le matin avant d'affronter I'exiérieus,

surtout en hiver. Pour les autres types de peau,
de préférence le soir, seule ou apres ke sérum.

o L'buedle forme wn film Kpophile qui limite la
peénétration des actifs Evdropiles souvent présents

deves Les séramesse suul]gne Aurélie Guyoux.
3, Huile Fabuleuse pour le Visage, Aegop, 47 € 125 25 mil.

Ici il est plus question d'avair le temps que de
se caler sur le métabolisme de la peau. Comprez
un temps de pose de 3 minutes (peau normale)
& 10 minutes (peau grasse) pour un masque
nertoyant, de 1% minutes pour une formule
hydrarante, le temps que la peau s'imprégne
de tous les acrifs, lipides, céramides, acide

hyaluronique. .. Toujours extolier avant.

wlLey cellules mortes peument fmiter Pefficacitdn,
avertit Aurélic Guyoux.

1. Masgue Purifiant Profond awx Résines Tropicales, Sisley,
B8 £ les B0 mil B Masque Hydea, Thalgo, 29 € les 75 ml
sans ln secher, Sérum oo créme emportent avec enx
au coeur de la peau les minéraux et oligo-éléments
que renferment ces eaux {thermale ou cellulaire),
comme celle d'Esthedermn, unc eau copie conforme
de celle de la peau. A la clé, un effet reviralisant.,

4, Eau Thermale, Vichy, 5,40 € les 150 ml
5. Spray d'Eau Cellulaire, Esthederm, 20 € les 100 ml

I¥ "|-."| T AVA 0 "n'

Avant une séance de da.nse de n.mn.l.ng, df: ptsme 3

car la graisse délogée des adipocytes 8’Elimine plus
facilement en bougeant. On saute quelques stations
de métro avant d'aller au bureau pour allonger

son temps de marche et activer son métbolisme,
7.Body Fit, Clarins, 54 € Les 100 ml,

LES BONNES ASSOCIATIONS

Utilisés ensemble, certains actifs voient
leur efficacité boostée.
VITAMINE C + VITAMINE E: la premicre
négénire |a seconde lorsquelle est onydée.
ACIDE LACTIQUE + GLYCOLIQUE +

E: ces différents AHA se complétent
pour offrir une exfoliation douce et efficace.
ACIDE SALICYLIQUE + ZINC: un duo
exfoliant, assainissant et régulateur de sébum,
idéal pour les peaux grasses & imperfections.

AR i

ThaLco
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‘Iendance et nouceaulés

C'EST NOUVEAU THALGO

Sélection réalisée par Muryel Jappont Louis-Marie
LA BEAUTE MARINE

THALGO

EVEN
ALA MER

BEAUTY FORUM
Février2017

150 1 5,07 AoR.

EL DE LA

Performant | Thalgo invente une nouvelle expérience
sensorielle. La gamme assocle la performance marine 3

une tolérance optimale. La promesse ? Des peaux libérées
des impuretés et des maquillages tenaces. Régénérées, car
gorgées de nutriments marins, elles retrouvent leur équilibre,
et ce, pour tous les types de peaux. Dix produits pour trois
univers : démaguillants-netioyants, exfoliants et régénérants,
Mos coups de coeur : Ecume d'eau micellaire, et son agréable
mousse aérienne pour se débarrasser des impuretés
arganiques, des poussiéres et des excés de sébum ; et
Gommage douceur riche en acide phytique et en microsphéres
de cire de jojoba pour retrouver une peau hydratée et adoucie.
Thalgo, gamme Eveil & la mer, dont Ecume d'eau micellarre,
22,50 € les 125 ml ; Gommage douceur, 27,50 € les 50 mi ;
dispombles & (a willa Thalgo Paris Trocadéro, dans les spas

et inshtuts partenaires.
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8 CA VoUs cHance fa vie/

Par Ingri Haberfeld

Le cold crea

Les atouts

beaute de | hwer

[ usbsées dhons MUl pour ses vertus adcudssants:
ceils fommuls de pharmacopss e inconmoumakie

paur pecser e an baauls, Coup oe projecie s
66 mikiples benfais avec Fomnce Galeay, experta
damo-cosmitinua Ead Thammaa Aveng,

our lulter cantre feg k-

e, b eeld craam o lait
ses preives | En effet, sce
poin traditonnel eeeocia oe &
cimar i abesile, Smallanta,
eRtartE o7 cicatd=ana; & di
|'fwile d'amande douce aux
penpriEs rdpanéairioes, e
tout dang.une textura richs,
iltre-réconiortantes, axplique
Flarencs Galeau:
Ln Erdmnie
1k g bt
Ceg doux ingrédients |cine
i abaii ar huile o amande
doRlEE] Apistsnt ee smer-
gE pOur rourrn bes peau
skches, soulager ey sansg-
tions d'incanfort |rugosing,
tiraiflersant, éohouffernment
il ddrnardeaisoes] gt Faing
drapanie ks ougauns, 1R

pesataly, b ookl craam agi
egalament sur ke lang 1erme

éacttigue. . ), pricise Flo-
rencs Galead, Pao 4 pou,
gia a5t plus msisEnes
fnti-irritants, sa farmule
aparse ussl s dartnes, B
garcues ot ks ploccamentz
Enfin, grice a =a texture fil-
mopens, cete ceme dog-
daurs met Mapideime dcus
lvdle pentecirce. Trés douce,
ellg paul. an outre, &lre ulli-
shepar wute e amille

En maggue

[HEHION . réparaton
Clrague matin et 3ol spell-
Gquet oe - &oin riche &t anc-
Weud sur voire visage et
I VOTE COOpS, 81 MAssay
g soomplate sbsprption

i

s pouver ausai an aputer
& wotre zoin habitusl powr en
renfarcar Peffat noamszznt.
\otre dpiderme es1ires pec ¥
Utiliser catte farmuls régs-
réranls en mazque. aDépo-
262 und coucha épaisie de
cold cragm sur lag zones s
pluz zéches lvisage. pieds,
maing, orades: L laisser

poser diy minuted i,
awant de retirer {'excdpent
Ean un mouchoirs, recom-
maride notre expera. Enfin,
PO rEparer vos Earies abl-
mées gar le froid, étalez une
couche dis cold cream, mas-
e [Egarement puls leses
la zain agr toute |3 nuit
Deuceur assinde ou vl

{:EﬁLAI:m‘a'a ali- I'n:nd ot i Tl e, Covd Crgant, MMMM
TASE 40t 7 S soin S05 skl & rtouver i éontor ot dpaissment. ok S, L

E
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B Contribuant a eeconatier | Waleds 8 € 30mi 5 Saformuk résitente & Faau prote e mémns apes i Bveges. Creme
l& barfigne protectice da is | Mains MkSCosfar an Coid Croam, Mie- [mansi Posuy Seohas, 395 € 50ml 4 S8
peaw mize 4 mal par les | telu rEpie rdpee o apase e epdermis fraplises. Crivie Civps, Halse Nolitian, Cokd
agrEssions axtdrieores (e | Cresn Marns Thateo 25 € 200wl 5 - Elle nathcs, spaka af rowmit b pesu. Deohe-Créme
fraid, ke vent, & dhauffege | Levarde dnf-Dasseofwmenf Covps, Pedty Sengifes, Bip Bamld by Muer, 7520 € 400 mi f——

dip—




SOINS / TREATMENTS .
Révolution en marche ! \/

Le masque de fer debarque dans la cosmétique | Magnetight i1 N
Age-Defier et 'eauvre de Dr Brandt, |3 margue praférée des l'\L.\I( )\ |
people américains. Pendant 10 minutes, on lasse poser la
créme nolre & base de pardcules magnétiques de fer, puls
a laide d'un aimant, on tait tout disparaitre comme par
magie. grise mine comprise! Avec Beaut®
de Muit, Galénic a créé e soin parfaic -~ une
nouvelle structure de gelés aquelse mega
hydratanie et réparatrice, inspirée par (3 A
trivs coviace peau de papaye Délicatement i |
parfurg, ultraléger, ce soin révalitionne (8
genre des crémes de nuit habitueflement
trop riches Chez Dior, liconique soiranti
Bge global Dreamskin s'est doté dune
! | formule rentorcée |Advanced) qul corrige
B d'embide les Imperfections La telnt est lumineux, a peau lissée
sans aucun effet de brillance, I'étape fond de teint devenant quas!
secondaire. Méme combat chez Valmont le spécialiste de lanti-ags
trés haut de gamme. Le nouveau soin hybride Restoring Petfection combine fexpertise anti-age,
une tres haute protection salaire et un effet lumigre spectaculalne

MAGNETIGHT 3

Revalution in motion! The lon fee
' L/ vork of D Brandl,

T

Chez Sephora, aux Galeries Lafayette Haussmann etau Spa Valmont pour Le Meurice.

THA!

S TH# Q
Cold Cream : le rituel cocooning par excellence

Rituel complet - 120 €
Bavenue Raymend
Paincaré, 16"

Tél 0145 62 00 20

A la fin die Piver, les peauy « crocodie » rérdtent
réconfort | Le rituel Cold Cream Marine de The
fait des mirecies sur les pesux [trés) séches et
precure un bien-gtre total lersque lon combine e
s0in corps avec celu du visage (prévoir 2 heures)

Les spa-thérapeutas de la Villa Thaigo (dernandez
Laetitia) prodiquent aver passion ce rituel cocoan-
Ing inchuant manceuvres amples e profondes,
quidécuplent plaisi et détente La peaus'en rouve
% refipidée » plusielss jours aprés, notamment
grace a |a creme baume Haute Nutrition issue de
la garmme Cold Crear {en vente sur place]

Cold Cream: The cocooning ritusl par excellence.

A partir des trésors

pulsgsdansleszones

bleues, les réglons.
du monde oi l'on
vit le mieux Je plus

a mis au polnt son
Blue Serum, qui
permet d'ameborer
lalo ngévite ceflulaire.
Aurnenu:eafévert
du Costa Rica, olive
de Sardalgne et
lentisque de Gréce.

CHAMEL

Blue Zones, those
regions of the world
where people live the
fongest, Chanel has
developed|ts Biue
Serum, whichimproves
celhongevity. it's
pacied witfrgreen
coffee from Costa
Ricg, aifves from
Sordinia anglentisk
frovn Greece,

30mi 95€

THALGO

LA BEAUTE MARIMNE

COTE FOR PARIS VISITORS

Mars 2017



Soins hydratants d'hiver : notre top pour les peaux séches

~ THALGO

LA BEAUTE MARINGE

bolo crREAM
MARINE

. - nr. 4

Les orem-es mrps-le-s-pdus efficaces pourm_i aux seéches.

En hiver, la peau se desséche encore plus vite que d'habitude. Pour éviter les firalllements et autres
démangeaisons, Purelrend a sélectionné pour vous les soins corps les plus hydratants du moment. Six
produits ultra efficaces qui devraient vous soulager rapidement.

Le baume Richesse cachemire de Dove
Enrichi en beurre de karité et de cacao, ce baume apaisant de la gamme Richesse Cachemire a &té formulé

exprés pour fondre au contact de la chaleur de la peau. Une sensation de bien-&tre immédiate accompagnée
d'un irrésistible parfum aux notes de vanille, d'épices el de rose.

La Cold cream marine de Thalgo

Fortement dosée en cold cream marine, cette créeme corps de Thalgo contient également de I'extrait de lupin
blanc bio. Une espéce d'herbacée aux propriétés restructurantes capable de stimuler la peau en l'aidant a
synthetiser ses lipides essentiels. On est littéralement conquise par cette formule apaisante au doux parfum

du large.

Créme corps haute nutrition, 33€.

THALGO

LA BEAUTE MARIMNE

PURETREND.COM
YAHOO.FR
Février 2017



Ingrid Haberfeld

our lutter contre les

frimas, le cold cream

a largement fait ses

preuves! En effet,

«ce soin tradition-
nel associe de lacire d'abeille,
eémolliente, hydratante et cica-
trisante, i de "huile damande
douce aux propriétés régéné-
ratrices el réparatrices, le tout
dans une texture riche, ultra-
réeconfortantes, explicque Flo-
rence Galeau,

Ces deux ingrédients (cire
dabeille et huile d'amande
douce) agissent en synergie
pour nourrir immeédiatement
les peaux séches, soulager
les sensations d'inconfort
{rugosité, tiraillement, échanf-
fement et démangeaisons) et
faire disparaitre les rougeurs.
«Réparateur, le cold cream agit
egalement surle long terme en
contribuant & reconstituer la
barriére protectrice de la peau
mise & mal par les agressions
- extérienres (le froid, le vent,
g le chauffage électrigue...),
2 précise Florence Galeau. Peu

Les atout: dc lalhe

beauté de [hiv

apeu, elle est plus résistantex,
Anti-irritante, sa formule
apaise aussi les dartres, les
gergures el les picotements.
Enfin, grace a sa texture fil-
mogene, cette créme doudonne
met 'épiderme sous bulle
protectrice, bien i labri des
attaques de 'hiver. Tres douce,
elle peut, en outre, étre utilisée
par toute la famille.

Chagque matin et soir, appliquez
une noisette de ce soin riche et
Onctueuy sur votre visage, une
a deux noix sur volre corps,
el masses volre pean jusqua

<l

complete absorption. Vous
pouvez également enajouter a
votre soin habituel pour en ren-
foreer T'effet nourrissant. Votre
epiderme est tressec? Utilisez
cette formule regeneérante en
masque. «Déposes une couche
epaisse de cold cream sur les
zones les plus seches (visage,
pieds, mains, coudes,. ), lais-
sezposer dix minutes environ,
avant de retirer l'excédent avec
un mouchoirs, recommande
noire experte. Enfin, pouar
réparer vos levres abimées par
le froid, étalez une couche de
cold eream, massez légérement
puis laissez le soin agir toute la
nuit. Douceur et confort assu-
résau réveil! e

Thalgo, 35€, 200 ml.

Notre sélection

Cest LA barriére
anti-froid de toute la
famille! Un best-seller
qui féte ses 25ans
de bons et loyaux w
serviceslannee ?
derriigre. Créme, Cold
Cream, Fau Thermale
Avene, 715€ 40 ml.

Ce soin 505 aide
4 retrouver fllico
confort el
apaisement, Cold
Cream, Visage,
Weledla, 8€ 30 ml.

Sa formule résistante
& leau continue
de pratéger les mains
meme apres trois
lavages. Creme Mains,
Multi-Canfort au
Cold Cream, Mixa
Intensif Peaiux Séches,
3,35€, 50ml

TELE STAR
Février 2017

*Sa texture
pansement relipice.
repare et apaise les
epidermes fragilises
adesséchés, Créme
Corps, Hautte
Nutrition, Cold
Cream Marine,

' Elle nettole sans
agresser, apaise et
nourrit la peau. tout

Al Laétiti
gzngmz addictif, L — Et si eue
Lavante Arti- ' t t
Desséchement Corps, qu art
Peauy Sensibies, Sio P'us be"E
Beewité by Nuxe, .

15,20€, 460 mi, ' la vie...

THALGO
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LE BLOND DANS TOUS SES ETATS
Posipssed-voues, les brunes of les mopsses ! En ooc
kbt 2017, ee sonf les blondes qui Tout touener
bess tbes, Uhn tom que Pon arkore selos ses envies 1
b blonsd ennbeé hiaie, que Fen module en fonetion
e sa carnation ou e blood sable aux reflels
cendris. sont bonjours mu top, Mais, e'est b blond
polaire, bés frodd, presque blane et le Llond rosé
qui tukoient les sommels aetiellement, \ YIRS the

Uroarver be wiitne |
Deéfiké Jobn Galllano 2017

BOUCLIER CITADIN
Capene nofyye fpiderime, nos chevena soffrent
de da pollution. Etaffés par fous les vésinlas que
irine Vatmospliérve de woe villes, notamment
les punssitres of les goz déchappement, s
tevdennent au fil du femps fernes of cassants,
Vo ponnes hewereisenenl vous loitmer vers eel
unguent mivacle, & ta foiv profecleur contre fes
ngents toxiques of réparatenr.
Mastuie chevews hydro-nourrlssant « Urban Mcisiure =,
5348, SHU LIEMLIRA ART OF AR

®
ULTRA-VIOLET
Cheez Tom Fowd, on aime tont, so plastigue de beau
gosse US ol sex pitves aussi ehic gue choe qu'on
voucsaif fodex ooty dues notve drexsing. On e
et done giee succomber an elarme shidnei de sq
derniene tmvention olfactive, réinterprdation de son
parfune « Black Orchid . V vivalisent les avcenis
Soran de Vabsolu de jastin, de Uhaile de rose el
dorclvidée ef les eompreintes suerdes de le bergamate,
dfe i sernvcdarine of din el
Bz e parfum, « Vebyet Cuchid Lumiére s,

100 les 50 ml, TOM FORD
AVIS DE REVOLUTION

Trowver le rimime] wéro détaat, o est prosipue ausst délieat que dénicher homme
parfait. On atend de Ini gl dépose b juste dose de matiére, qu'il bnéfcie
d'ume tenne impeeenble et gue s teinte ne soit ni trop eash ni trop fade, Cette
mission quasi-impossible est velevée par ce produit dan type inédit, & mi-
ehemin entre le msseaen elussigue, le top-cout of le lmer, gui colore les eils grice
i s hautenr en pigments, et secentue leur courbure,
Envcre i.clls « 112 Blisa bk v, coflect|on Priremps£0é 2017
Paints o Encrage, 38 &, GIVENCHY

i VADE RETRO CROCO

O, clest e printemyps. Mais, apris des niois passés & se planquer sous bes vitements,
i affronter Je vent of le Froid, notse épidermie resemble f ane vilpine valise en ceuir
i dlallisntor, Une senle adresse s vons voules fuire pean nevve : vobre institut Thalgo,
b Ofree-vous o tout nouvest soin deébutant parun enveloppement du corps eombing
[ A assage duenie ehevelu, poisse prolongeant gae an misdelage haube notrition,
Ritus! o Cold Cream Marlne =, 7€ les 60 mimtis, & b Villa Thalpo Paris Trocadém

i etdans | D00 spas en France et & Méranger,
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SPECIAL
FEMIMES
ENCEINTES
Emveloppements
dalguss

jets drairents

LES VERTUS dynamisantes
et relaxantes de I'eau de mer

Onle sait, eaude mer utilisée pour les soins de
thialassothérapie est bourrde d'olignéléments
el de sels minérau: calcium, potassium, ma-
gnésium,.. Un bain dune dizaine de minutes
aide lorganisme fatigus & se “recharger” natu-
rellement, Liean des bassins ot des baignoires
est maintenue & 85°C. Car la chaleur permet
au corps de micux capter les nutriments grilce
i phénoméne de vasodilatation des eapll-
luires snguing, oo gol fewrise bear passage
an travers des pores de la pean. Encore plus
coucentrés en micronutrinents, des envelop-
pements & hase de boue et dalgues marines
sont dgalement proposds. Effet relaxant en
prime. Et puis, Pair morin est supor vivifiant,
Sachex que les premiers jours, vous allez cer-
tainement dormir davantage - car be corps
climine toutes bes tensons -, puis vous retrote
verez un regiin de topus en fin de cure, Dy
punch qui dure méme plusicurs mois apres,
Pile ce dont vous avez besoln !

Top pour SOULAGER les maux

Les oligodléments et minéraux associis nux
miassages, wux enveloppements d'algues ou de
bowe, mux bains i jets... soalagent les douleurs de
dos et les tensions musculaires, trés fréquentes
enceinte, Deplus, certains soins aident & améliorer
Ea clroulation sagiine pour alldme les jambes,
misesa mal durinteette période. Notmnmet svec
Favgmentation du volume sangiin ot le mawvais
retour velneins qui £ installe. Yous pourres tester
Tes dovches i jets dradmunta, la pressolbéraphe - on
enfiledes “bottes” qui exercent une pression sur
lies jimibees pour relancer ke retour veinews Ou la
Frigithérapie - les jambes sont entourées de bandes
decotonimbibéezdune préparation pourun effet
rafraichissant, El puis, premdnedu temps pour soi
procure une détentede Fesprit et du corps.

De la DOUCEUR pour la peau

Ligaude mer exdfolie Epiderme:la peau shdoit
et ubsorbe mieux bes olignébements et les miné-
raux. « Autre atoul des composés marins: ils
rehoostent 'épiderme et lul redonnent de
Télasticité, ajoute fe Dr Perez Siscar. Un coup de
povice bivmmeemu ear sous Feffet des hormones, les
fibreade]apeau sont moins clastiques et risquent
de "eraguier” 3 cause deg variations de poids,
provoquant des vergetures. Mais oa ne dispense
pas dappliquer des crémes spécifiques.

Gel Hetteyant

Visage anichi an
minéraux de la

Mar Merte, Alma i,
14.90 €. Enexclusivits
chaz Monopri:,

Brumsa Fraicha Hydrd
Absoks & base d'eau
e souwrce maring,
Institut Armaud, 690 €,
Sdrum Anti-fourches
ou 8lgues, Eksperience
Hydro Mutrititive,

Masque Raffermissant
# basad 2
trurnes d'llarde,

Grawityrud
Glamglow, 45,55 €.
En suclusivité chez
Saphara, Gommage
Granitd sux sels
marirs. Thalge, 35 €.

THALGO
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ADDICTIF
) RocharE

Parfait pourles peaux trés
seches, il laisse un film
satiné surla peau. Il faut
aimercette sensation.
Coné parfum, c'est
I'addiction garantie.

LEPLUSTONIFIANT

Dr Pier

Satexturegelse
transforme en lait

au contactdela peau.
Lz qualité de la peau
estaméliorée.

SELS MARINS

star Thalasso-s

Ses sels marins sont

au coeur d'une formule
dynamisante, qui contient
auss| des flavonoides et
de lavitamine C. Ambiance
bord de mer assurée,

GOURMAND
=

Texture sensuelle erdes
poids lourds de la nutrition
pour apporter des lipides
alapeau:huiles d'onagre,
d'amande douce, de noyau
d'abricot, jojoba.

Ses ingredients exfoliants
sont d'origine végétale
{corces de pin, graines

de hiwi et cellufose de bois)
etilcontient en plus

un actif anti-dge,

les polyphenols de pin.

Celte poudre 100 %
vegetale est 3 utiiser
surpeaumouillézoua

détourner an lamélangeant

aunecreme pour
le corps, avant derincer,

asins Lol

Lextraitd'olive est
fépULeé pour son action
nourrissante. Et
surout : son prix mini
estirgs appréciable.

LEPLUS NATUREL

Ls te degraines

Celte poudre 100 %
vegétale esta utiliser
surpeau mouillée
ocuadétournerenla
mélangeant par exemple
aune créme pour

le corps, avant delarincer,

X
gl

Une eauthermale et
unextrait de calendula
fiort partie de cette formule
douce. A massersur

la peau mouvillée, sans
chercher & forcer.

Toutestbondans.. le
cacan. Ses fevesbroyées
font office de grains
exfoliants, Et son beurre
estunactifreconnu pour
les peaux les plus séches.

Celte creme douce netioie
etexfolie. Elle contient
des extraits de fiere et

de guarana, actifs souvent
utilisés pourleur action
décongestionnante.

SOYEUX

Un produit 2-en-lgui

se lransforme en lait sous
ladouche, Celte texture
soyeuse permet de garder
deladouceuret laisse
lapeaulisse,

THALGO

LA BEAUTE MARIMNE
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La détente,
nouveau graal

de la minceur

Souffler, méditer, s'écouter, rechercher l'accalmie
sont désormais le credo des méthodes promettant
une silhouette affinée. Et si se sentir mieux
permettait de perdre du poids sans effort?

nfluencée par les ateliers nindfu/
eating [manger en conscience,
ndlr], jai préts plus attention au
crissemient du sel surma peau et
aux parfums de lavande, de rose
et de nérali lors du gommage aquatique.
Vivre chague soin avec une acuité senso-
rielle décuplée me donnait [impression
cjue mon carps, encombré de sept kiles,
savourait o autres nourritures quun ga-
teau . raconte Anne, 48 ans, curiste de
|a session « Mincir en pleine conscience »
proposée i la Thalasso Concarneau”.

Meéditer pour mieus mincir? Une ré-
volution en thalassothérapie! « La pleine
conscience saccorde parfaitement aveg
la thérapie par l'eau de mer, car toutes
davux se focalisent sur le naturel et lapai-
sement », assure Caroline Mahé-Léa,
directrice de |institut breton. Durant la
semaine, en plus des séances axdes sur
lzlimentation et dun repas en cornpa-
gnie de Geéraldine Desindes?, instruc-
trice MECL (mindful eating, conscious
living), sont prévus des soins remode-

lant la silhouetre afin de se sentir plus >

Par Agnés Rogelet
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PRIVEE

DU SPORT MAIS
AU SOLEIL !

RIEM DE TEL QU'UNE CURE DE DETENTE POUR SORTIR
DE U'HIVER. MNOS CING ADRESSES PREFEREES PIEIM SLID
DEVRAIENT VOUS Y AIDER, SUNVEZ LE GUIDE, rescune pelos

PRES DE SOUSSE

I'hitel. L= Sechel Ahomba Beoch,
au ceeer dun pore de 11 hecleres sur la
boie d'El Kontooul, an Tunisie, o muver I
ya & peine yn on, dévollant irois cent
cinguond chombres ou slyle dla Toda s
et conlempanain
Le programme bien-dtre. Goll, planche &
voile, bennis et massoges ou Spo Tholge
aves plscine & remoused hommam,

Ls peixc pour pon becivivnn ovec Ie code = ELLE
Zszbel » | & porti de 4 € |0 ewil sn chambra
doubln fou lies cla 108 ), Fanmula ol inclusive,
Offre selabie pouw bovies les réservotions
sifuctobes avant le 30 ovrl. Tl : |00 214)

73 248 400, secbelhotels oo/

PRES DE PORTO
L'hétel. Lo S Seases Doue Vallay, e
cemurds kvallée du Do, ouPortugal, una

Le programme bien-8tra. Lin eventail de
smlnd, des massoges prodiguds dans ['im-
spa[ovecpl ! sciena|
oux cowss de finess el yoga, en possont por
lezsaances d'ocupunciure st d'oséopathie
L i e i b i v i et o ELLE Do 2
& poir de 330 € {ou bew de 370 &) famil e chombire
double pelit dédjeamer incles. Offre voloble juguiov
15 juin, hars paonts et jours Paride. Tél ;{00 351)
254 680 S0, sixmanied som)dovovaly

PRES D’AGADIR

L*histul. Le Sol House de Toghazow, &
lespritis LA, cvec seschambies-cabaies
st la met, Chacune o son hamae pourlézon
dertace 6 bo arquille baie de Toghazout
ot héndlicle d'une planche de surl
Le programme biendire, Dis cours de aurl,
da yoga avec vua sur ks mes, un bommam
E!'é:}mﬂ‘jsugGSJL apa
Le prix pour nes beeirices avec e cede w ELIE & 0 &
peantir g 102 € [ow liew de 120 €] o ol en chambon

double pet déjeumer inchi. Offre valoble jusqu'oy
3 décueriin, Tal. | [0 712} 525 083000, sl cam

PRES DE TANGER

Lhétel. Le Baryan Tree Tomouda
Boy, e cdmesse Wira luxae wr la cobe nond
ovest du Maroe, En loul | qualrewvingt
douze villas pavalives lallle XL ol
ovoe plseine peivdo of vue aur In baie de
Tamouda, oinsi que lo senabion d'dire
saul oy monds
La programma bisn-&fre. Des coursels yagn
dary un povilk
spa, 2000 métres comés ovec talles da
SOIN3, MOrmmom piscine ir Pefiele Ovec
Joguz el parcaursd hydrothéropie Brpour
s lus sporiifs, rek dars le B3
Le prix pour nos lecirices avec fecode < ELIE o : &
portic do 350 & ka au# [ou feu de 399 € lo viko} pow
2 porvonees aves |anpbrionce wpe o Aoidormt s
ikl ol gt o b o, e el it
30 i Tél. 000 213) 519-84% 999 banponiresucom

A MAJORQUE

Lhétel, le Cop Rocatavecaccs deed
tala merdons 'une tes bosss les plis préses
véns des Boléares. . Celte ancienne forte
rease hansformée par [orchilecis Anlonio
Cbradar an hatel vient d'ouvrir un spa
sctlplé dansles piolondevrsde o rache
Le programme bien-dire, Culie ks longuaurs
donsia piscine d sy sofdedu spa etles may
sages avec des produlls nalurels locows &
base dagrur
o peul aussi suiv e cure ayurvedigqua
ordescoursde yoga, B
L iria. prosese ek bectrioes v | coda = ELLE Feoince w1
& portir de 315 € {ou liew de 350 €] o nuil on chos
ke dochla petit déjeunar inclus, sve: gommoge
ruvitcliaant ahfercr, Glire valabls pageon 1 avril
Fdaprwolos © maecsai#coprocoloon
caprocalcam

ne

kon déynly, des jormies ou

‘amandes, dhuile d'alive,

* Touses lon offres sond sovs rdsarve
de dispenibilite
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Coup de ceceur tourisme : 'hétel thalassothérapie & spa Thalazur
Cabourg

Direction Thalazur Cabourg, en Nomandie, pour une echappee helle placée sous le signe du bien-&tre total.

& Muriel Azarian

C'est ol exactement 7
Face a la Manche, 3 moins de deux heures de Paris et & deux pas de la célébre Promenade Marcel Proust.

Pourguoi on aime ?

Ou plutdt pour « gui » on aime ?1 Gros coup de coeur pour 'ensemble du personnel de I'hdtel Les Bains
de Cabourg™™ et de la thalassothérapie Thalazur attenante, des thérapeutes motivées et motivantes de la
thalasso au personnel de salle du restaurant, en passant par le directeur du site, le chef du restaurant, la
digtéticienne. . Difficile de ne pas réussir & I3cher prise quand on se sent autant choyée, accompagneés, avec
toujours 1a bonne distance, la bonne énergie et le sens de Mhumour. On aime aussi la déco minérale du site,
le design modeme, fonctionnel et chaleureux des chambres toutes dotées d'un balcon ou d'une terrasse, et
la wue qui porte loin, jusgu'a la mer, 3 travers les oyats se balangant au gré du vent.

On y fait quoi ?

Des soins classigues de thalassothérapie, mais pas seulement. D'abord, parce gue les « ThalassoThérapies
Minérales » proposées chez Thalazur ajoutent potassium, calcium ou magnésium aux traitements
imodelages, enveloppements d'algues, bains ocu gommages) pour une meilleure absomption de ces sels
mingrauy par le corps. Ensuite parce qu'on y teste des nouveaux équipements, comme 'aguajump, frampoling
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en piscing, le IPulse 5.1 au spa, et surtout la cryothérapie corps entier, une technologue née au Japon dans
les années 70 et réservée jusque-la au domaine sportif. Sildée de passer entre 2 et 3 minutes en maillot
de bain dans un caisson & - 180° a de quoi refroidir les plus endurcies, on écoute aftentivement les consells
avisés de l'ostéopathe, on se concentre et on se lance. Non, on ne va pas finir en glagon ! Tout est vraiment
guestion de mental car franchement on en ressort la peau 3 peine rosie et visiblement raffermie. Pour les
effets anti-inflammatoires, il faudra renouveler lexpériencs.



LE REPRIRE
« MIRAMAR LA CIGALE », UN PAQUEBOT RENFLOUE

Amoureux de cette Bretagne marine ol
I'Atlantique chahute des dizaines d'iles et entaille
la roche en baies profondes, le cheikh Hamad
al-Thani, client fidéle du Miramar, a racheté ce
paquebot immobile amarré sur la terre ferme, a
Arzon, au bord du golfe du Morbihan, via une de
ses socictés, French Properties Management. Et
a accolé a son nom celui de «Cigale», Non pour
le doter d'une allure azuréenne, mais pour
T'intégrer a sa collection d’hétels ainsi baptisée.
Aprés plusieurs mois de fermeture, le Miramar
flambant neuf a repris du service, honoré
désormais de cing étoiles, les seules dans

la presqu’ile de Rhuys. Tout a été entiérement
repensé. La décoration design, o1 le blanc
domine tant dans les parties communes que
dans les 113 chambres et suites, lumineuses et
spacieuses, dessine un univers serein, propice
au lacher-prise. Le spa-thalasso de 2500 m?

a aussi €té réaménagé de fond en comble.

Sa large carte permet d'établir son menu en
fonction de ses attentes et de la durée de son
séjour. Entre massages et soins de beauté signés
Thalgo et Skinceuticals, les classiques de la
thalasso: bain bouillonnant, douche a affusion,
enveloppement d’algues sur un matelas gonflable
immergé dans 'eau de mer chauffée etc.,

les thérapeutes bitissent des programmes
sur-mesure, personnalisés. Désormais, griace a
cette rénovation alliée & une politique de forfaits
et de prix cohérente, le Miramar-La Cigale affiche
tout au long de I'année un taux d’'occupation

plus qu'honorable. Autre fait d'armes, il réussit,
sans chasser les seniors, 4 rajeunir sa clientéle,
heureuse de se dépenser dans la grande piscine
et la salle de fitness puis, le soir venu, de prendre
un verre au Goéland, le bar de proue découvrant
la mer & I'infini. Véritable invitation au voyage,
fenétre ouverte sur ce golfe du Morbihan si beau
qui, dans quelques semaines, via Vannes, ne sera
plus, en TGV, qua deux heures de la capitale.
Anne Marie Cattelain-Le Dil
www.miramar-lacigale.com

Le bon gofit: au Safran, le homard au ris

de veau. Au Be, resto bien-étre, les légumes
craquants et croquants. Menus le soir & partir
de 50 €. A midi, buffet ou carte, environ 30 €.
La bonne chambre: 1a 225, sur le pont 2,

au calme, terrasse au soleil, avec vue.
Combien ? A partir de 175 €.
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et I'engouemnent pour cette discipline née en Inde i}

v a plus de quatre mille ans ne se dément pas. Voie
de connaissance de sol, elle permet aussi, en combinant
les postures, d harmoniser le travail du corps, du souffle et
du mental afin de se concentrer sur le moment présent,
Rien d'étonnant 3 ce que I'on en ait fait 1"antidote idéal au
stress, Et que cette thalasso toute récente, nichée dans un
écrin de verdure face i la plage des Sables blancs, le mette
lel au coear d'un programme qui
s'adresse aux debutants comme aux
initiés. Pas moins de trois heures quoti-
diennes, dispensées par Claire Gautier,
professeur certifi€ de hatha-yoga, sont
dédides &4 sa pratique avec des thémes
tels que relicher ses tensions, accepter
s fatigue, misux respirer, ainsi qu'a de
la méditation puidée .. Un e-bool et un
abonmement d'un mois ausite Getyogl, fr
permettent de poursuivre la discipline
de retour chez soi. "y ajoutent, dans un
décor contemperain et chaleureux, des
soins marins classiques mais aussi des
modelages relaxants thal et crinien,
ainsi que des soins de cosmétigue ma-
rine sous I'égide de Thalgo, partenaire
expert des lieux. A pied, on ira découvrir
la Ville close, enchassée dans ses forufi-

E n France, le yoga aurait quelque 3 millions d’adeptes

MIEUX VIVRE PAR LE YOCA

T e

A CONCARNEAU
cations, fliner sur les quais animés du port de péche et
emprunter le sentier des douanjers, bordé de ravissantes
criques, Au large, les mythiques iles de Glénan, posées sur
ung eau émerande...

Thalssse Concarneau Spa Marin Resort, & étoiles (02.98.75.05.40 ;
www.concarnean-thninsse.com), Curn « Yoga & thalasse +, § joure/8 muits
&n chambre doshie ot desi-pension, 14 asins o1 5 sances de yoga, accis libre

o spa marin, @ partir do | 542 € par persennn. Bu 24 an 28 avil, du 12 aw
16 juim, du & ais B soptombre of du 6 an 10 povambro.
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& Carlance

Carlance aime les hommes

Stratégie | Un nouveau défi pour le
reseau sans rendez-vous Carlance.
Aprés avoir rendu ses lettres de
noblesse aux soins beauté de qualité
a petits prix pour ces dames, place aux
hormmes. Un positionnement qui surfe
sur la tendance des soins au masculin.
Ainsi, ces messiaurs pourront tester
les prestations épilation et les soins
du visage et du corps [Soin express
Thalge - 30 min - 40 €/ 32 € pass €col.

Autre nouveauté, ['enseigne intégre
les marques francaises La Sultane
de Saba et Maria Galland dars sa carte
de soins pour des offres délente et des
soins 100 % sur mesure.

A découvrir, les modelages relaxants
La Sultane de S5aba homme et femme,
inédits en cabine {Invitation au voyage -
50 min - é5 €/ 52 € pass €co - somn du
corps et visage complet],
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Rhone - Alpes

L'’Abbaye de Talloires™*
] htaves venir pour y revenr...

C'est une odresse comme i y en-a peu Un
cadre excepfionns! de sérénite, mais aussi dune
cerfaing simplicié © cele qui sied & [dégoncs.
MNhésiter pos & comigr vos coloborotewrs et vog
clents dans ce leu unigue, cu ke savor-eire et le
sovoir-fare ne font gquun, pour insaie ic une belle
poge dhistore de vos prolets dentrecrise...

A la recherche d'un cadre idyllique 7

Vous appedcies B Haute-Savole, entre lacs et montagnes, Peut-dire étes-
wous-memes déja venus 3 Annecy, située 3 1h30 de Lyon ou Grenoble et
seulement 30 minutes de Gendva, Bt & Tallolres 7 Pourtant il est un liew in-
cantourpable su creux d'un écrin magnifique, dans l'une d'une des plus
belles baies du monde, o Pémerveillament est instantané ; |Abbaye de
Talloires | Cet établisserment qui fétera en 2018 ses 1000 ans diexistence,
entouré de grands jardins aux arbres cantenaines, vous séduira au premier
regard. Vous y arfiverez par |a route; ou plus original, par bateaw a partir
d'annecy jusqu'au ponton privé de Phétel qui permet un accés direct au
lac d'Annecy, le plus pur d'Eurepe. Vous comprendrez immeédiatement
polrguoi cette adresse, "un secrat bien gardd’, est exceptionnelle

Situge & seubement 30 minutes des statlons de ski en hiver et au cosur
d'un massif répuid, PAbbaye de Tallolres vous assure un accompagnemsnt
personnalisé jusqu'd lorganisation dactivités de pleine nature et d'ani-
mations,

Besain de confort 7

La décoratiom intdrieure, Inscrite dans |es tencances & aujourd'hul, 23t en
hammonie avec Phistoire des liewx. Les 33 chambres et sultes de |hitel,
de 20 & 55m7, aves lewr décomation personnalisee, sont d'anciennes cellules
de maoines bénédictins. Poutres apparentes, larges fenétres donnant sur
le lac ou bes jarding, parguets anciens apportent 2 I'héte un bien-&tre cha-
leurewx dans un cadre #legant. TV & ecran plat, minibsar, WE-F be confort
estgaranti | Pour parfaire 'accueil, des rénovations sont entreprises chague
année, au plus prés des tendances actuelles

Powr un: moment de détente, sauna et jacuezl sont enaccds libre, 3 cabines
permettent de réserver des soins Thalgo,

En quéte de bon goiit

Le chef Fabirice Taulier satizfait les papilles les plus exdgearites, Sa cuising,
réalisde & partlr de produits de witon imsus en majorité de producteurs
locauy, est simple et soignée, Elle met bes saveurs naturelles des produits
4 I'monneur, UAbbaye de Talloires dispose de son propre poteger pour
faurnir aux cuisines un panier de produits déliciews, cueillis juste avant
dretra préparés. .. une fraicheur inégalable | Viandes et paissons, cuisine
végétarienne ou wégétaliznne, faie gras et tourteausx,, . |a restauration
de l'établissement est orentde vers la plaisir et |a géndrosité. Dapuis pew,
um nouvesy chef pitissier est venu rejoindre I'équipe, apportant encare
davantage de gourmandise aux fins de repas.

Cind vin, FAbbaye de Talloires sest vue récompenseren janviar
2017, du tigre de la * Medlsure Carte de Vins de France pour
un Restaurant Gastronomigue”. Une belle reconnaissance
pourCharles-Andné Charrier, Sammelier de I'Abbaye qui saura
aussi partager avec vous et vos invités, som savoir et sa
passion

Et sl vous pensiez  travailler un peu 7

Pour vos réunions, vous disposez de cing salles entirement
#quipdes entre 58 4150m’, Chagque salle bénéfice de la lumigre
diu jour et offre un cachet unique: poutres apparentes, plermes
de Bourgogne ou cheminée conférent une agmosphére excep-
tiannells, Deux terrasses offfent une voe imprenable sur ie lac
pour vos pauses café et repas au plus prés du lac, Un chapiteau
de 110m" est dispanibie pour ferganisation de vas événements
Festifs - soinées de gala ou cocktaile. Dinnombrables possibilités
etla garantie d'un événement minemment réussi |

Plus dinformations sur ;

wiwiabbaye-talloires.com
sales@ablaye-talloires.com

Tl . +33(0}4.50.60 7R85 / +33(0)7 61.29.30.40

Mambre Relais & Chiteaux Collection et Esprit de France
Ourvert cdu 1202 au 12411
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ASIA GARDENS HOTEL & THAI SPA

Rotunda del Fuego Terra Mitica 03509 Finestrat
Province d Alicante

Tel +34966 818 400 www asiagardens es

A 40 minutes {55 km) de laeroport dAlicante le
service de transfert par limousine pouvant etre
miclus dans un sejour mimmum de ang nuts

291 chambres et 20 suites En fevrier a partir de
240 € la chambre Deluxe et 620 € la suite en B&E
(mais 2 060 € pour |a suite presidentielle)

7 restaurants en toute saison (et deux de plus en
ete)

6 piscines dispersees dans les jardins

Un spa avec 5 cabines de massage intereures (plus
une piscine inteneure/exteneure et deux cabines
exterieures)  hgnes Thalgo Kama (une ligne
ayurvedigue) pour les soins  massage Nuad Thai a
106 € pour 6 minutes des forfaits bien etre etant
proposes sur le site

A souligner les enfants sont les bienvenus  une
equipe d ammateurs peut les prendre en charge
y compns au diner Mim cub pour les momns de
quatre ans  ciub Pirate pour les 4 12 ans

Activites exterieures

Plages de Beridaorm a 5 minutes

Parcours de golf dessine par Jack Micklaus a
3 minutes en vorture

Atelier degustation wving chez Enngue Mendoza
(20 €/personne) renseignements sur

www bodegasmendoza com/en

Mais vous pouvez aussi visIter a praximite un
adorable petit wilage comme Altea dont les
rues pentues cachent de nombreuses galeries
dart sans oubber de rendre visite a son epicene
fine renommee entre toutes Al Tall pour ses
charcuteries ou sa mojama (thon szle seche quise

sert en tranches fines)
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Merci 3 nos partenaires

» L ROCHE-POSAY
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VWAL DE LOIRE

COLBU I‘?’ZJ: km al:t”: |
REGHUKEE i PETITS PRINCES

Rendez-vaut pour 13 10 dditen de L Course Sportlf antralnd pu coureur dEbukant, vaus 3 4 O
du chiteau de Vincennes Le dimanche 4 fuin 2017 | inée dans la bonne humeur et (2 i
Relover le défi aux chtés de [Association Petits d. r I n e I I I S
Princes : collsctes au moing 200 € et covrez 10 km Hows compions sur wows | tous ensamble, courons

en partart le tshirt de VAssaciation. pour réalssr le ndve de 10 enfants gravement




