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LES PROTECTIONS SOLARES
NE SE CONTENTE

BRONZER SOUS CONTROLE

LANCASTER

L)

1. Cramenasgue repararics (S0 m), 26 €
2., Volle profection UV visoge (SI¥ 501, 163 €, 1o Prawne.
3. Sproy londost corps ef visage hous protecticn [SPF30), 26 €, Newa.
4. « Seninsime » poorection soloive d conour de Fosdl (5 501, 24,90 €, Lisrec.
5. Muide protecton visage o congs (SIF 20}, 39,50 €, Sefn.
6. Gulerins visage UV Essential [SPF 501, 33 € Chomel.
7. Sproy prosecienr chaveus « Visoling Express », 21,80 €, Lo Riosthisque.
B. Hule sokoire corps [SPF 304, 33 €, Clorins
9. Som sclore globl o dge hows rechnclogi « Susleya G.E » (SIF 504], 198 €, Sslay.
10, Boowwr de bronzage « Brume Locke » (SH 301, 32 €. Payet.
L. Soin Prosecieus oncuydant parfme 6 lo Reur de e (S 501, 45 € m‘
12. Son protecies hiné anbirides lrmetd « Broaz Sepor Suskased », 68 €,
I3 Son sclaie ontdge visage, oshadicoloire (SPF 501, £0 €. Exebevg.
L4, Sun Parfoct, et ackot rides of tackes [S9F 30), 45 €, Lascostee
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Le solel amsiche la peau qui

ot apakse Intersément la peau
perd en dasticiie. Privilégics

échauffée. Unce formule &

base d'aloe vera sera tris off- z
done des formules riches et

e g oy ori réparatrices & base dhuke de
apees chaque expeosition o000 nourrissante ou de calken-
-y dula apaisant. Massez le win

pour bien ke faire pénétrer.
Notre sélection: Baume
Apris

Notre sélection : Gel Lacté

- Réparateur Aprés-Solell,

~  Avine, 13,80€ (1). Lotion
Lavera, 9.99¢€(2).
. Gel Aprés-Soledl A FAloe Vera,
* Hema, 5C(3).

Une ereéeme anti-age

O Adoptez un soin double action qui nourrit la
- . peau fragilisée par les UV tout en lissant les
) :l ll s rides. Lidéal ost de Fappliquer lors du coucher,
riode propice i la régéndration odlulaire
(et plus)

Notre sélection: Lalt
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PHOTOS - Meghan Markle : découvrez la routine beauté de la
jeune maman

Meghan Markle radieuse a fait une apparition surprise samedi 29 juin 2019, presque deux mois aprés
la naissance de son fils Archie. Créme éclaircissante, huile anti-vergetures... découvrez tous les soins

Eclaircir le teint aprés une grossesse

Avec ses taches de rousseur, Meghan Markle peut développer un masque de grossesse qui peut arriver
jusqu'a six mois aprés la naissance. Pour retrouver un grain de peau parfait, mieux vaut miser sur un protocole
doux et éclaircissant : nettoyage de peau complet, lotion (Lotion Lactée Apaisante, Patyka, 200 ml, 16,90 €,
patyka.com) et créme de jour uniformisante et anti-taches et protection solaire obligatoire tout I'été (Créme
Uniformisante Lumiére Marine, Thalgo, 50 ml, 71 €, thalgo.fr ).
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Nettoyant - Démaquillant
Cleansers - Make-up removers
Huille géiifiée démaquiltante
fake-Up Remowving Cleansing Gel-Oll

Permet 2 (2 peau démaquiliée de retrouver douceur
ef conforl.
Removes make-up from the siin ip leave it fegding
soft andt comfortable.
Peawx normales a séches,

Normal lo dry skin

Trio d'huiles vépétales nourrissantes, séve blaue des
océans.

Trio of nourishing piant offs, ocean bive sap.

Dissout tous ks types de maquitage waterproof el
impuretés.
Dissoives all types of waterproof make-up and

anRNTheS

Efficacité démaquillante visage et yeux (100 %),
élimine tous les types de maguiliages méme tenaces
el waterprool (100 %), peau douce et confortable
(100 %)

Eftective in removing make-up frorn the face and
oyes (100%), removes all types of make-up, oven
persistent and waterproof (100%), ieaves [he skin
feeling soft and comfortable (100%).

Etude clinique sous contrdle dermatologique et sous
contrdle ophtalmologique menée sur 16 femmes
ulllisatrices de magquiliage résistant 4 I'eau, ayant la
peau normale 3 séche et dont 50 % déclarent avoir
la peau sensible. Auto-évaluation du prodult par les
volontaires aprés 14 jowrs d'utilisation biquotidienne
{% de volontaires d'accord et plutdt d'accord avec
I'allégation),

Cinical studly under dermatologics! and
ophihaimologival contral performed on 16 women
usng valer-ressian! make-up and with normal fo dry
skan, 50% of whom claimed to have sensitive skin
Sell-assessment of the product by volunteers after
14 days’ twice daly use (% of volunteers who agreed
and somewhal agreed vaih the claim)

25 € (125 mi)

vow.thalgo fr, villa Thalgo, spas, thalassothérapies et
centres de beauté en France,

wawe tfeigo. fr Villa Thaipo, spas, thalassotherapy
cenires and heauly centres In France

Emulsionnée & I'eau, I'huile devient kait.
O ransforms inlo & Mk when emudsidied in

water
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L'atout de I'algue brune ? Une
" grande richesse en minéroux,
. capables de bloguer I'action
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amas de mélanine en surface.
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Délicieusement
gourmand...

* Les «Savons Solides»
viennent rejoindre Ia fa-
mille MONSAVON. Ces
nouveaux savons sont
fabriqués en France, cer-
tifiés Cosmos Organic
par Ecocert et labellisés
Cosmébio. Leur base
lavante d'origine végétale
offre une formule douce
et hydratante qui mousse
merveilleusement bien et
se rince facilement. Cette
nouvelle gamme est com-
posée de trois «Savons
Solides» : «Citron Touche
de Verveine», «Abricot
Pointe de Basilic» et
«Lait Soupgon de Va-
nilles.

Floral
aquatique
e La collection des eaux
de toilette «1902» de la
Maison BERDOUES
senrichit d'une nouvelle
ctéation «Ylang & Fleur
de Sel», une cau de toi-
lette fraiche et solaire.
Les fleurs d'ylang scin-
tillent, portées par les
embruns marins, I effet
peau mouillée, salée et
dorée par le soleil est ren-
forcé par le jasmin qui
infuse cetre note dune
aura solaire. Pendant que
le musc dessine des reflets
aquatiques, l'ambre porte
les sens  laddiction pure.

FLUIDE JAMBES LEGERES
DE BERNARD CASSIERE

Définition : un
fluide glacial. Ligne

anti-cellulite.
« Pour retrouver

«Soins Corps & (yqqjrpp jour aprés jour des

T'Ananas».
Présentation : tube

blanc 100 ml, capu-

chon noir.

VYOS MEILLEURS
ARGUMENTS
VENTE:

+ Véritable 2en 1, le
«Fluide Jambes Lé-
géres» agit sur tous
les fronts grice 4 sa
formule tonifiante
contenant pas meins de
90 % d'ingrédients d'ori-
gine naturelle.

* On y retrouve ainsi le
déja célebre complexe tro-
pical imaginé par Bernard
Cassidre, cette fameuse as-
sociation entre ananas bio
ot commerce équitable,
thé vert bio et café bio, qui
permet de lutter contre le
stockage des graisses et
offre une puissante action

jambes fuselées, ce
soin intégre aussi
un extrait de feuilles
de maca du Pérou
aux propriétés drai-
nantes et amincis-
santes.

* Ce soin s'attaque
au principal tra-
cas : la sensation de
jambes lourdes.

* Mauvaise circula-
tion, gonflements, réten-
tion d'eau... sont atténués
grice & la puissance des
extraits naturels d’arnica
et de lierre, reconnus pour
favoriser le drainage.

* 8a richesse en menthol
procure immédiatement
une intense sensation de
fraicheur.

Prix: 22 €
www.bcparis.com

uv
rotection
10

MELLE AGATHE pré-
sente sa gamme de crémes
solaires certifiées bio 2
la bave d'escargot, les
«Agathe Sun». Cette nou-
velle gamme protége des
UVA/UVB grice a des
filtres 100 % naturels. Leur
formulation écologique trés
haute protection certifiée
bio Cosmos, sans parfum,
s'adapte anx peaw les plus
sensibles, La bave d'escar-
got, Tingrédient phare des
produits «Agathe Suny,
complete parfaitement la
composition de ces protec-
tions solaires. Tallantoine
présente facilite la cleatri-
sation et la régénération de
Tépiderme, et les vitamines
E et C permettent d'apai-
ser la peau du stress oxy-
dant dd i l'inflammation
engendrée par Texposition
solaire,

Larbre
d.u 2’eme
siecle...

e NYM lance deux nou-
Veaux soins aux extraits
darbre de «Neemn, une
plante médicinale aux ver-
toas lsendaines «

Pour une double action

s GUERANDE Cos-
métiques présente son
nouveau «Sérum & Soin
Contour des Yewo, un
roll-on formulé pour ap-

porter une réponse dou-
blement performante : les
actifs des Marais salants
hydratent et protégent
la peau pour un confort
immédiat, et l'effet ten-
seur anti-ige estompe les
poches, acténue les cernes
ctcomble les rides, La peau
est lissée, hydratée et adou-
cle, le regard s'illumine.

LES NOUVELL

- lc «Baume Nettoyant
Démaguillant» : volup-
fUEUX COMME Une créme
et efficace comme une
huile, il démaquille et
netoie Ia peau et les yeux
rout en délicatesse,

- le «Masque Double Ac-
tion Effet Peau Neuves :
ce soin double action
masque et gommage du
visage, du décolleté et des
mains redynamise la peau
et lui rend son éclat.

203

Le bien-étre au naturel

o Les Laboratoires LEH-
NING viennent de créer
une nouvelle marque :
«Propolis da Baccha-
ris», composée de deux
gammes de compléments
alimentaires bio 4 base de
propelis verte du Brésil.
Ces solutions sous forme
de sprays buceaux ou de
compte-gouttes mettent
T'apithérapie 2 la portée de
tous :

- la gamme «Api Spray»
offre une synergie de
propolis verte du Bré-

sil, de miel et de plantes
soigneusement sélection-
nées, ayant chacune des
propriétés caractéristiques
reconnues, Elle st idéale
pour combattre l'ensemble
des petits maux,

- la gamme «Propomax»
restitue avee [ plus grande
pureté toutes les qualités
et Ja puissance naturelle de
la propolis pour optimiser
ses défenses maturelles ou
bénéficier d'une action
purifiante.

HUILE GELIFIEE
DEMAQUILLANTE DE THALGO

Définition : un dé-
maquillant water-
proof visage et yeux

reminéralisante,
la peau déma-
quillée retrouve

encichi en huiles BRSO dsucede. confort
végétales. et un fini non gras.
Présentation : tube + Sa galémique 2
jaune 125 ml. transformations
VOS ME f8..  successives fait de
ARGUMENTS 2 PuHuile Gelifiée

VENTE :

* Thalgo s'est inspiré

des rituels de beauté

asiatiques pour eréer

une nouvelle gestuelle
démaquillante adaptée
aux peaux normales i
séches.

» Grice 4 une technologie
lipo-dispersive d'origme
végétale, I'«Huile Gélifiée
Démaquillantes dissout
efficacement tous les types
de maquillage waterproof
et impuretés

« Grice 4 un trio d'huiles

s nourrissantes et
4 la Séve Bleue des Océans

Démaquillantes
une expérience sen-
sorielle unique.
Naturellement
colorée par Thuile
de buriti, cette gelée
devient huile sous la
chaleur de la pulpe des
doigts au contact du vi-
sage. Une fois le maquil-
lage dissout, émulsionnée
a T'ean, cette huile devient
lait. Impuretés et résidus
de maquillage s'éliminent
au ringage.
Prix: 25 €
www.thaigo.fr

Toujours plus green

» YVES ROCHER réin-
vente sa ligne capillaire
en proposant un concept
unique articulé autour de
la santé et de la beauté
du cheveu, avec une nou-
velle offre complére et
efficace dans toutes ses
gammes capillaires pour
prendre soin des cheveux,
du cuir chevelu jusqu'aux
pointes, grice d:

- l'alliance parfaite pour
des cheveux abimés, fra-
gilisés et cassants & Thuile
de jojoba et aux frucranés
d'agave bio,

5 ESTHETIQUES / Juin 2019

- l'alliance parfaite pour
des cheveux nourris &
Thuile d'avocat et aux
fructanés d'agave bio,

- Talliance parfaite pour
des cheveux éclatants et
colorés & Ta pulpe dagai et
aux fructanés dagave bio.

HUILE GELIFIEE

DEMAQUILLANTE DE THALGO

finition : un dé-
maquillant water-

|1:'nnt. visage el yeux

reimmer

SET
déma-
|1ui]1cc retrouve

la peau

enrichi en huiles THALGO douceur, confort
végétales. et un fini non gras.
Emmﬂm_a tube * Sa galénique a
jaune 125 ml. transformations
M.MEMELLB& v successives fait de

ARGUMENTS

¢ Thalgo s'est inspiré

des rituels de beauté

asutques pour creer

une nouvelle gestuelle
démagquillante adaptée
aux peaux normales i
séches.

* Gr

lipo-dispersive d'or

i une techno

végérale, 'eHuile Gélifice
Deémaquillante dissout
efficacement tous les types
de maquillage waterproof
et IH!“U!’[‘N‘~.

» Grice i un trio d'huiles
végétales nournssantes et
i la Seve Bleue des Océans

i .
_-_ - un

I'«Huile Gélifiée
Démaquillantes

CXPEMCNCe sen

sorielle unique.

* Naturellement
colorée par l'huile
de buriti, cette ;s:lr:t'
devient huile sous la
chaleur de la pulpe des
doigts au contact du vi
sage. Une fois le maquil

dissout, émulsionnée
al le devient
lait, Impuretés et résidus
de magquillage s'éliminent
1u ringage.

Prix: 25 €,
www.thalgo.fr
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BEAUTE ET BIEN-ETRE, SOINS DU CORPS & DU VISAGE

' Thalgo : Lumiere Marine, une gamme

anti-taches a I'extrait d’algue brune

par ISABELLE DECAUX
11/06/2019

Sérum Correcteur Pigmentaire, Créeme et Emulsion Uniformisantes,
Correcteur Local Taches et Eau de Soin Clarifiante, la Gamme Lumiere
Marine signée Thalgo comprend cing soins quotidiens correcteurs

taches et teint.

Pollution, tabac, UV, lumiere bleue... La peau est de plus en plus
exposée a ces facteurs et cela génere des désordres melaniques de plus
en plus précoces. Sous l'effet de ce stress environnemental, des amas
anarchiques et profonds de mélanine, invisibles a l'oeil nu, peuvent
apparaitre des 25 ans. Ces taches, encore invisibles, assombrissent et
ternissent le teint donnant un aspect moins jeune au visage. Au cours
du temps, elles deviennent visibles sous forme de taches brunes et ont
tendance a se multiplier. Ces taches et ces irrégularités du teint sont

devenues l'une des premieres préoccupations beauté des femmes.

Sérum, Créme, Emulsion...

Pour lisser, unifier et clarifier, Thalgo a créé Lumiere Marine, une
gamme anti-taches a l'extrait d'algue brune qui cible les taches
pigmentaires et protege la peau contre les dommages liés aux UV, tabac

et métaux lourds.

Le Sérum Correcteur Pigmentaire réduit 'apparence des irrégularités
pigmentaires. Grice 2 sa richesse en extrait d'algue brune et en agents
éclaircissants, ce sérum permet d’agir simultanément sur la réduction
des taches et des autres irrégularités pig: ires. Pour complé
d'alpha-bisabolol et

d’hexylresorcinol corrige les irrégularites colorielles grises, rouges ou

cette

action, wun tric composé de papaine,
jaunes. Pour lisser le micro relief cuntané, un duo acide hyaluronique et
gomme de Natté complete cette formule. Ce sérum lacte et onctueux,
aux notes de coton et de fleurs blanches, réduit les taches brunes,
atténue les irrégularités, uniformise le teint et lisse le visage. Il
sapplique sur le visage, le décolleté et les mains avant la Créme ou

I'Emulsion Uniformisante, eux aussi riches en extrait d'algue brune.

La Créme et 'Emulsion Uniformisantes sont de véritables boucliers
contre le stress oxydatif environnemental. D'une texture fine et légere,
IEmulsion Uniformisante aux notes délicates de coton et de fleurs
blanches, atténue, au quotidien, les taches brunes et 'hétérogénéité du
teint. Elle convient aux peaux normales i mixtes présentant des
irrégularités colorielles. Quant a la Creme Uniformisante, plus
onctueuse, elle s'adresse aux peaux normales a seches. Progressivement,
la peau, ainsi protégée, est visiblement plus lisse, le teint d'uniformise,

s'éclaircit et devient naturellement plus lumineux

Un soin local ultra-concentré

La Gamme Lumiére Marine propose également un soin ciblé anti-
taches, le Correcteur Local Taches qui sapplique sur chaque tache 2
traiter. L'efficacité anti-taches de l'extrait dalgue brune est renforcée
par un extrait de dattier du deésert. Ce soin local ultra-concentre réduit
visiblement les taches sur le visage et les mains. Enfin, I'Eau de Soin
Clarifiante, qui s'applique avant les soins quotidiens, permet de booster

les promesses unifiantes et clarifiante de ce rituel beaute.

HALLY |

L tayawtt




LA ROUTINE BEAUTE

D'UNE JEUNE MAMAN

CREMES, HUILES ANTIVERGETURES...
DECOUVREZ TOUS LES SOINS NATURELS
SUR LESQUELS LA DUCHESSE DE SUSSEX

Gala Hors Série
Mai 2019
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TOUTES
LES PHOTOS DU
ROYAL BABY

“JAI LES DEUX EILLEURS
HOMMES AU MONDE”

Tirages : 252 734
Audience : 1723 000
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1. Huile de Soin Spécialiste, Cicatrices, BI-Oll, 60 mi,
1,95 €*, 2. Stick Rafraichissant Hydratant Visage et
Yeux, Hydraskin, Darphin, 29 €, darphin.eu. 3. Brume
Jambes Légéres, Herboriste Détox, Payot, 100 ml, 2 8 €*.
4. Masque Hydra Express, La Chénale, 7 €** 'un.

5. Baume SOS, Mon Huilette Rescue, Les Huilettes, 50 g,
40 €, ohmycream.com. 6. Créme Uniformisante Lumiére
Marine, Thalgo, 50 mi, 71 €, thalgo.fr. 7. Lotion Lactée
Apaisante, Patyka, 200 ml, 16,90 €, patyka.com.

8. Masque Floral Hydratant, Tata Harper, 30 ml,

95 €, ohmycream.com. 9. Lotion Mains & Corps Fleur

MISE POUR RETROUVER LA FORME
DEPUIS SON ACCOUCHEMENT.

'E é _% ﬂ!lmi

1 Hulie de Soin Spociaiste, Cicatrices, BHOR, 60 mi,
% €. 2 Seick Refraichissant Myaratant Visage ef
Your, Hycraskin, Darphin, 29 €, darphineu 3 Brome

40 € ohmycream.com. 6 Crivme Undformisinte Lumire
Marine, Thalgo, 50 i, 71 €, thaigatr. 7. Lotion Lactée
mmmuuﬁotm

pev, 1O mi,
ﬁtmlmu&-lmm
@Omnger, Punier dus Sans an Provance, 300 i, 12,50 €

1. G

Sabwe, 200 mi 770 €.

—
Adepte de yoga, de médatation
et de séances I hypnose peénatale
pour sccoucher dans les meil
beures conditions du monde,
Meghun doit également prendre
scin dedle- mime pour se senttie
boen. Towgours dans be contride,
elle a rapidement récupéré la
Txge, mas pour un dpanouls-
sement maximum, clke soffre
Res ol s o,
Echaircir son teint. Avecsa
peau mate ot ses taches de
roussout, gare s masque de
grossesse qui peut arriver
jusqud six mois aprés
Faccouchement. Pour
retrouver un grain de peau
prarfait, micun vt miscr st
un prosocole dose et échir-
cissant : nettoyage de paau
complet, lotion ¢t créme de jour
uniformisante et antitaches, et
prodection solakre tout [,
NourTir 52 peau. Apwis b grosscise

et ha chute dhormones, b texture de

b pean change. Accro b la cosméto

chean et vegan, ka duchesse de Sussex

peut compter sur le soutien de

masques enrichis en actifs green et

hydratanis pour réconforter son
épiderme. Sans aubbier unc formule
rafraichissente pour séveiller be rogard

et chasser b fatigue des premiéres.

nuits (courtes) avec bébé. Aux premibres chaleurs,
une brume qui relance la circulation veineuse
souagera les ambes de b peune maman,

sur talons hauts. Elle continuera b s tartiner le

corps d'un soin antivergetures pour éviler que ks /"
peaune craque Bt pour se déasser, rien nevat /1 &

unp-ld(uhrnnufwn\kﬂmniwm-r

q I péch
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Mime 5l elle récupdre vite 52 Lalle fine,
o fememe du prince Marry prend 1oin delle pour
FRUOUREY U COMDS I0NQUS ¢ UNe JOle Podu.
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intelligents
qu'efficaces, ils
mettent leurs
formules au défi
de coacher la
peau et de lui
(ré)apprendre
a bosser. Et si,
en plus, on leur
e o - ‘ . ; e ke : \ . prépare le terrain
£ forme en < amusant © X 4 i : ? ' . : y . ‘ o astucieusement...
: b ¢ ; : : - L e . 4 une prouesse
cosmetique.
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Cabine : vowvesutés soins pr

Sélection rénlisée par Anne-Scphie Gamelin

L,
JIN

REGARD - L& nouvesu scin cabine congu
par Guinot se positionne comme une alter

native & la chirurgie des paupiéres en
médecine esthétique. En agissant directe

ment sur les muscles garants de Ia tonicité
du contour de osl, 8 efface les signes de
Tige et de fatigue, pour un regard rawive et
rajeuni. Une prouesse basée sur un proto
cole on trois étapes - modelage des yeux
drainant, stimulation musculaire avec
Vappareil Hydradermie, masque yeux
tenseur - ot des actifs clés tels que I'adé

nosine triphosphate (ATF), 56 ingrédients
cellulaires, un complexe antiglycation, de
la vitamine C stabilisée, du marron
d'inde... & Naction anti-&ge, drainante et
tonifiante

Guinct ~ Durde : 40 min -

Tarif conseilié : de 50-60 € - whew guinot.com

RELAX

CORPS - Proposé en &dition li
¢e soin professonne] corps de Pays
ballotins de plantes, offre une pa

thése & la fois relaxante et sensorielle
Inspiré des rituels balinais et utilisant
les bienfaits de ka chaleur, le protocole,
Sur mesure, agit sur des 20008 précises
du corps afin de dénouer Jes tensions et
décontracter les muscles. Los deux

38 smaury rosum |

¢e, bal
.sux citronnelle stimulante et du sésame
n- déc

UNIFORMISANT

CORRECTION - Le nouveau protocole
professionnel de Thalgo offre une cor-
rection sur mesure des taches pigmen-
taires et de I'hétérogénéité du teint. Son
efficacité repose sur une triple exfolia-
tion progressive et adaptable 4 chaque
problématique du visage, par application
localisée et/ou globale. Le soin débute
par deux phases d'exfoliation, réalisées
avec la Créme Resurfagante au Corindon
et le Peeling doux Uniformisant & base
d'acides gluconique et phytique, neutra-
lisé avec une solution Post-Peel. Cette
action intensive est complétée par la
pose du Masque Eclaircissant, I'applica-
tion du Sérum Correcteur Pigmentaire,
de la Créme Uniformisante et de la

...... ——

PEDI

ns de plantes contenant de la

ctant, tout comme la tisane

PIEDS - Développé par Mary Cohr, Pedi
Pecling prend on compte la comph
la peau des pieds, en offrant un dou
peau neuve et jeunesse, Ciblé sur le dessous
et le dessus du pied. Le protocole com-
mence par un erveloppement peeling, avec
chaussons, pour ramo
d'un raclage avec spatule professionnelle
pour retirer 'excédent de gel et &liminer
les peaux mortes, puis d'un polissage avec
N le papier ponce de la spatule. Il 8'schéve
avec 'application de la Créme au Concentré
de Vie Cellulaire pour régénéres, ad
assainir et protéger. Un soin rénovateur
complet pour retrouver des pleds de bébe
b Mary Cohr - Durée 30 min -
- Tarif conseillé : 30-40 € - wunamarycohy com

relaxante proposée en fin de sain, contri.
buent au licher prise total du corps et
de l'esprit. Une expérience inédite pour
un véritable moment d'éasion

Payot ~ Durée : 60 min

Tarif conseillé - 110 € - wuww payot.com

Créme Ecran Solaire SPF 50. Aprés trois
soins, 88 % des volontaires ont observé
un teint plus clair, 82 % un teint plus
uniforme et 71 % relevaient une correc-
tion de leurs imperfections colorielles®.
Thalgo - Durée : 60 min -

Tarif conseillé : 80 €- wwuw.thalgo.com

* Etude clinique sous contréle dermatologique,

menée sur 17 volontaires ayant réalisé une cure de
trois soins institut visage Soin Lumiére Uniformisant.

é de

le8 rugosités, suivi

ir
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THALGO

| EXPERIENCE SENSORIELLE

L'Huile Gélifiée Démaquillante de Thalgo initie
une nouvelle gestuelle inspirée des rituels de
beauté asiatiques. Adaptée aux peaux nermales
a mixtes, elle intégre une technologie lipo-
dispersive d'origine végétale afin de dissoudre
tous les types de maquillage, méme waterproof,
et les impuretés. Grace a un trio d'huiles
végétales nourrissantes et a la séve de bleuet
des océans, la peau parfaitement nettoyée
retrouve douceur et confort, avec un fini non
gras. Avec sa galénique a transformations
successives, cette étape quotidienne

se transforme en un vrai moment de soin.

Thalgo, Huile Gélifiée Démaquillante,
25 € les 125 ml, disponible dans les instituts
et spas partenaires, et sur www.thalgo.fr
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Quel sérum
choisir pour
ma peau?

Ce concentré d'actifs
que l'on glisse sous

sa créme de jour agit
immeédiatement sur une
problématique donnée
(hydratation, tiches,
fermeté...).

Suivez notre guide pour
choisir le vitre.

Sérum mode d'emploi

On lapplique sur une peau netioyée,
avant tout autre soin. 53 texture li
quide ou gélifide se travaille du bout
des doigts.

On pose une ou deux gouttes sur le
front, une goutte sur chaque joue,
une goutte sur le menton, une sous le
menton et enfin une goutte sur le cou
et sur le décolleté

On lisse le soin du centre du visage
vers les tempes, en passant par les
pommettes, tOUJOUTS EVeC Un Mouve-
ment ascendant On passe ensuite des 1
sourcils vers le front, jusqu'a la racine

des cheveux. |
On glisse ensuite ses doigts du décol |
leté vers le cou, puis vers le menton

On redynamise les tissus en réalisant

tous ces lissages de bas en haut. On

applique ensuite le soin de jour sur la

pesu encore humide, pour une meil-

leure pénétration des actifs.

La bonne formule
On peut choisir un sérum en fonction

d'un bescin passager, manque d'hy akawTE =
dratation, apparition de tiches, teint
brouillé, relachement... Dans ce cas
on Nutilise en cure, jusquiau retour de - WMIERE
Péquilibre cutané. L
Mais on peut aussi Putiliser toute v MARINE
Fannée pour renforcer I'épiderme, en - 7
changeant réguliérement la créme - M‘:f :’:“
d'r: jour que I'on va superposer, pour e
s'adapter au changement de saison i
o atx besoins de la peat. ¢ 4] e,
$3 P i Sy

S Pa—— g

[antirnt]

1 SERUM VISAGE LEGER
ANTI-POLLUTION BLESSING.
Gorgé dactits végdtaux précieux,
il agit contre kes métaits de
poliution grice au pouvolr
éclakossant de i flewr de
guimauve et de la racine de
réglisse. En compiément, be
gngembre asiatique et le raisin
Vinanza neutralisent les
GOMMARes CaUses par les
adicaux ibres Le teint est
lumineux ot unifid

2 SERUM HYDRATANT
24 HEURES. 74 % deau thermale
pure et un extrait de Iin alpin
assodé 3 lacde hyaluronique.
dape la peau en eau bienfalsante.
La peau est lissée et protégee.

=n

3 SUPER SERUM ECLAT
VITAMINES C+E. Avec 5e597 %
dingrédients d'origine naturede.
oo sérum agit sur Néclat et
fermeté de Mépiderme. En bonus
8 texture non Grasse est parfaite
comme baie de maquillage

PARADISI. (e s0in fait place nette
grace & lextrait de pamplemousse
titré purihiant. § réguie 13 sécrétion

 THALGO]
5 SERUM CORRECTEUR
PIGMENTAIRE, LUMIERE
MARINE. Ce soin s'appuie sur un
extrait d'algue brune, réputée
pour son efficacité sur la
formation des taches pigmen-
| taires et sur un cocktall d'agents
\ éclaircissants. Le teint s'éclaire et
; ‘\ les taches s'estompent.

QUOTIDIEN FORTIFIANT ET
REPULPANT. Bouclier protecteur,
ce soin a la formule courte (11
ingrédients dont 89 % d'eau
minéralisante Vichy et de l'acide
hyaluronique naturel) agit sur la
fonction barriére de la peau grace
@ sa concentration en minéraux.
L'épiderme est plus résistant face
aux agressions extérieures et
maintient son taux d'hydratation.

VickY
MINERAL & MINERAL 89, BOOSTER

39
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RAISONS DE LES

Ces prodults présentés en tube ou stylo ADOPTER
avec un applicateur pinceau intégré n‘ont qu‘un seul Ce conditionnement
objectif. vous sublimer de pled en cap | compte phus d'un
Cathet Yol atout Découvrez la
“régle des 3 P°
3290 ¢ rouline comme pinceau |
LE FEMININ QUI FAIT DU BEN  cxmmemmen Rosultime, | P .
s » P pour Plaisir :
colooig_l en | | | etfieure sur ta peau,

23 l Fembout prceau
e § prodigue une sersation

s N
cm?e de 3 types a{ de bien-2tre immédiat,
de colaganes et de un massage délicat 30 (‘

ribose, appliqué en sans maimener les " »
S fine couche matin peaux les phus fragles. . 29 (x
CONSOMMER f Sead : - ¢ ,i'““;:em - » P pour Précision :
DEVIANDE 3 4 o - “::f‘q:_"’:;ef ition s cernes. (10 min de pose), i ;‘;’:"_f:‘"‘ e Aot Tha'gol Mu“ua
B, A ' ] b booste et régénes el en quelques woncel
e ; acides de fruts, et q:’; + “""‘;’:Ja m;.o:fm’(?[e‘:n: PIessions sur $on boncen"é
ALLERGIE ; ! ] fatachite. 39 cette zone fragie et nomade peay xivkmioh OU flamc, d’Hydratation
AIS 'nw:\ eclipser 23 m . repuipée. Monoprx délinre la pste dose v
mehﬂﬁ Ectat express | ‘et pharmacies, de produit Sécheresse cutanée
stirmuler s mxro- Phamades. W » P pour Pratique : faReee accrue -) Ce soin
wlation avec 500 packaging Mancé g
s qul fol L 3 1 :J’L(a o un :-:(z 32.50 ¢ i\l"lﬂrﬁjﬁg&; permet
SEMAINES DE MENUS FACILES A DIGE i P ] écatant. Sephora Dr Houschka, d'étre nomade, de ,facon fontaine de
- W DES JAM BES TN il | 30¢ o vvauﬂml € ..,,."’"“",,..‘..""‘" ] rpeobifoln uvence en arrive a
' en bonne santé ! 8 o Lourens, Back legiedece ] poue de reouches out illico. Gorgé
Concanire et {1 e d'eau bienfaitrice
"Mm‘ ¥ Humsnatnce et 1 :
Secheresse ctante srcagne b i prtecrce vidie riche en minéraux,
LeS BIENFAITS DU GiNSENG o rtare e Opum omies e 26.90 ¢ en oligoéléments et
\ texture gel au fi
nucmmpm-m de saison | ol Gonge Soyeus. I sutfa de P orotmre, DiPeme Motuid, Moss en acde hyalu-
d'eau bienfaitrice (lq'.m;sé ﬂf“"}?”“- ant- Ci Lift 30 ronique, il dapaise la
iche T T, " infammatore. " g
- u.',"ofé«rﬁ:fﬂ mw:««{, e o ce Ovale s vsage en divesse peau, |'abreuve et la
en aode hyalu- . an ! v o / . .
e o ls b Gehaschkacom g TS m go pose défroisse en 5 min
Géfrcsse en & min oL e mianh e chrono. thalgo.fr
chrona, thaigo fr " ¢ colagine, i Isse et retend ) :
BEAUTE | 1 " 50 = 18 peau. On aime aussi son :
mwmr:ggg 3 ; : 4 e 12.90 ¢ - SVR Xérial 40 S\ parfum lotus. ncaud com

0,935 ¢ Nolm

- Vérfable pavade ===
Mains & Pleds = anb onges strifs,

$Striploc, Core & Apets Ispplication de & épacss, abimés par
Som Mokt ce gd, bye by les aes chodcs ou TN
A base d'hules de orevasses et gerpures. mycoses, racea | it
ivicba et d'amande, de Son cocklal dacls &= son action kirato- () Y

ore d'abedle, de {aloe vera, maed de bytique renforcte, oo
witamine £ et de beurre thym.. ) apae be fou = gel sature en urée
de karisé, cette huile des Tatons, restaure (40 %) les Isse,
NOUrTE ks Cubiouies, 1a forcton bamive o hes affine et leur
renforce s ongles oxatnce Fépderme redonne fitre allure.
cassants. alessandro- aprvita-cosmetiques fr Pharmaces

intermnationsl.com

2 989 000
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qui e tourner | le  mjeare de la e e, b
coiffeur  Massalo qui et produit des sotrs mariss poat les  misutes, Fonganisme cest o
vient de lancer son Soin  professionsacts de crt umvers mpm;.,... zhn—m-tnll-r-mb-mll:‘mh
Lavant Détox aux mi-  ésant o -ﬂ\lll-v-qunﬁm&"l!.[ul s oo qul wundie pas tout de e s e
eroalgues 7 La marqoe  cheveuax était ph Anatre heveax. Premier point
Thalazur, un des leaders  question « by algues pour s cheven et
desséjours de thalsssothérapie on France.  une boone bdée *», Phlippe Saini-Léger s
gui propese un shampocing marin, un  répandu avee e
des bestsellers de b punme de soims
dot la formule aux algues lnminaires  IMMersion bienfaitrice
remunéralive of revitalite le cult cheve- = Les bienfaits de 1 thalassothérapie ne
s 7 O emcore vers Philippie Saint-Léger.  sont phus & demonirer. Le corps est
Directeur de b schité Soumet. actoce  mergé dans une e riche e olige-64-

confirmé ¢ lex cheveu aiment la mer
Dialleurs. de fagan intsitive, le Japon
st un rés fros consmmatent algues
degeain des sléckes . pour avoir de by
cheveus,ente s L e ot i
\-q.—un Pett mimento de ces vegE
taux muring lfi-vn I woxte Semnet avee
logielle on: e voit e toutes bes couleurs

mouilé. Les procédis ut

Dnhumﬂmhrﬁwngn’umm ou presque, dant le cable
figis sont

Eratl

Mﬂ&fﬂl&tﬂmqhnm

4 une pression/ dépression
micronisation es! un

oelules de Malgue

par
la récolte des alques

de243 mm, Mq‘:wmmm

r obteni des particules infiérieures & 40 ym. La

Mdeum-hpnroldudgunﬂ

hrmfw&la 0, la

| Cestla que les cligo mmmdmp:rhpﬂmyahd-mnpm
de soins. L'autre prockdé, la macdration, est une mise en contact de
un solvand (ex: mahoel_lmndwwduruqumdlsutomnhn

ou par
sont engutte

faciliter
ot La bindicponibikné des cligo-éléments.

awc

Héments. Le solvant, entichi en

::;l,nt rlmp&i aprbe flteation. Il existe pblbuu types dTextralt dalgues car,

le sohant utiliné, les actifs < capturés *ne sont pas les mémes.

algues brunes, rouges, bleues el vertes.
« Les alyues brunes, ou Phacophyvées. onl
une teneur en oligo-éléments wnique. Les
stars, les algues laminaires, utilisées pour
la remise en forme, et le fucus, utilisé powr
la mincewr. Les algues rouges, ou Rhodo
phycles, sont utilisées sous forme dex-
traits dans les solns hydratants (Palmaria
palmata) ou powr apporter des éléments
minéraux & la peaw, comme le calcium ef
le magnésium (Lithothamne) Les algwes
Mewes, ou Cyumophyodes, swnt dos algues
unioellulaires vivant o egux dowces, obser
vahles uniquement au microscope | o sont
des micro-algues. Trés riches en protéines «f
en caroténe, elles sont utilisées pour ralentir
le vielllissement cutané et powr ler action
sur la fermeté de la peau. »

La thalasso du cheveu !

Or, le cheveu prend sa source dans be
bulbe capillaire, hui-miéme alimenté par
un écosystéme, ocdul du cuir chevelu.
Celui-ci n'est autre que de la peau, il est
done logique de le pourrir de la méme fa-
gon que ['on nourrit la peau par be biass de
la thalasso, méme si k principale vertu est
d'aller au-deli de la barriére cutande et
dap les i Vong
hmwuym‘mupmmrm
cheveux c'est tout béméfice 7 « Pas s
simple | modére Philippe Saint Léger. En
thalasso, certaines curistes onlt pris [habi-
tude de détourner une noix de bour marine
destinde d lewr enveloppement corporel
pour l'appliquer sur lewrs chevewx. Atten-
tion aux surprises oar 8 les blenfaits sont
Incontcstables (cheveux gainés, nourris, re-
vigords), {algue verte riche en chlorophy (i

désagréments. La base et trés doce, pour
compenser ['effet doéchant de oau de
mer. L'effet du shampooing est d la fods dé
toxifiant. régéndrant pour le cheveu awtant
que pour le cuir chevrlu »

Algues en flacons

Le coiffeur Massato a imaginé son Soin
Lavant Detox aux micro-algues avec le
méme objectif - libérer les cheveux de
toutes bes particules qui les &ouffent,
apaiser les brritations du cuir chevelu et le
détonifier grice & la spiruline et i la chio-
rella. Ce produit vegan est & apphquer lors
d'un massage pour activer b microcirou-
Lation et optimiser les effets de ks formule
marine puis, i laisser poser  minutes. Se-
lon Philippe Saint Léger, méme un sham-
pooing, »'il est riche :nnl;f\ marins peut

vew. E 5i la formule marine est la clé du
succes, la gestuelie Nest tout autant. Che:
Thalgo. & ka Villa 0 l'on dispense des pro
tocoles plus bolistiques et revitalisants le:
uns que ks autres, la mer est un credo
EL que ce soit pendant un bain d'eau &
mer ou un enveloppement d'algues, k
massage crinien est de mise. « Il contribu
@ ume vévitable détente, rappelle Béran
gére, esthéticienne et thérapeute & la Vilk
Thalgo, ﬂ sl dgu ensuite d appliquer w
sain cap 1y son! i
polmmhiﬂw action mécanigue ef oxy
pénante du modelage du cuir chevelu. »

Une bombe énergétique
Ains, I marque a lancé une gammi

s faufile dans les chevewx porrux (colorés,
ils sont sensibilisés et creux !) of se teintent
d'un vert plus ou moins intense. Quand
on sail qu'environ 60 X des femmes ont
les cheveux colorés.. Pour Thalazur, nous
avoms dévloppé un shampooing aux ex
traits d'algues mats dépourvis de chloro-
phle. Les oligo-diéments sont I, sans les

Jovau Atk d'un gom

au sable rose, \l une hutle sech
hydratante et d'une brume de soin parfu
mée. Mads Je clou polysensoriel se déroul
dans une cabine, lors d'un rituel corp
Joyau Atlantique de deux heures, inspi
ré de b lithothérapie marine. Du bain &
modelage crinden, les embruns marin
pénctrent ks peau et le cuir chevelu pou

une recharge en jons négatifs, garants
d'équilibre et d'énergie positive ! Lastuce
maison, aprés une journde de travail, le
corps el les cheveux sont chargés en joos
positifs (pollution, transport, frottement
sur des surfaces synthétiques au sol, ordi-
mateus, téléphone portable etc). une petite
brumisation d'esu de mer sur le visage
et les cheveux chasse en partie cet excé-
dent dions positifs. Une douche ou un
bain avec un galet d'algues marines et
détoxification est compléte ! Et demain 7
Seamer travaille & I'élaboration d'un
masque capillsire, adapté aux exigences
des cheveux sensibilisés el aux besoins
du cuir chevelu Véritable bombe éner-
gétique, cette texture sera gourmande

et émolliente, gorgée essenticlk de
Tine gantse, culvre indi b

i b santé du cheveu. Onlalemldejnl

Mon vanity iodé

- Shampooing Marin, Thalazur.
14 € les 200 mL

- Soin Lavant Détox. Massato
3360 € les 200 mi

Thalgo, 27 € les 150 mL

Iw"'“‘d

IMASSATO"

- Embruns Vivifiants Régénératifs

- Cristal d'Emeraude, les Thermes
Marins de Saint-Malo. 19 € les 500 g.
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MASQUE
505 APAISANT,
THALGO

La promesse

Un masgui i ba cold
Cresi Tarine qui
apaise ot rafraichit par
un it « eoupe-fis »
immidiat.

Pour qui |es peany

¥ a ayant des Mughs,

FUSACQS

Le grand retour

DU SOIN

Aprs s s trands mauilage, s roupes casé
nvestissement smitéressent aux marques de sons de
sabn Tétude exchsive de la banque Ofiana & Co pour:

de vente

® Laloe vora associé i
un polysaceharide erée
un et fimogine de
susrfiton qui riduit les
ineonforts. En profon-
diour, In cold cream
marine apporte lipides
et minéraux tindis
qu'un extrait de baies
e Stehuan amlione

§in toliranee cutande,

= S hase rifraichis-
sante (i abalsse

I bpnpérature de

In pean pour Fapaiser.
o [l agit en dix minutes.

Mﬁlesfmds

29 les S0mL
Depais novembe 2018,
spas el thalassos.

Audience : 65 000

PRODUITS

La peau ne voit plus rouge

PANORAMA Prés de 60 % des femmes déclarent avoir la peau sensible, et 15% d'entre
elles ont des rougeurs. Pas étonnant, donc, que les soins apaisants soient de plus en plus

nombreux et ne se trouvent plus seulement en pharmacie

CREME N'2 EAL
LACTEE MICELLATRE,
PAYOT

La promesse

Unie forrmube originale
ot haute whiranes qui
démaequille ot wpaiso
B T TS

Pour qui |5 femmes
Ui miment un déma-
epuiillagie ultra-dou
AL colon.

de vente
 Ling texture hybridoe
ui & I fraibehour
v e modesflaire
ot l'onetuosite d un kit
dérnneguillant,
= Elle allic micelles
pour effacer maguillge
et bnpurntds, prabio-
ticues ot prohiotiques
pour protiger
microbiots, oiéquilibrer
ot renfiweer by barribre
CLan,
* Ui formule minima-
Histie vt wlérmnco et
sans parfim.

26:€ les 400 ml. Depais.
nowernbice 2018, instihds,
spas, GM. parfumesies.

CREME
NOURRISSANTE
APAISANTE 508

RECONFORT,
DESSANGE PARIS

La promesse

Un bowcier protectear
contre les agressions
exierioures,

Pour gqui Los peaus
strhes e sensibles,

de vente
# Liilliance d'luidle de
rose musquie, d il
e pipins de framboise
ot di vitamine E, die
polyméres de suere
apaisants ot hydratanis
ot de bourre die karié
POLIF OUTTIF of Apaiser:
® Ui formude
S siliconis,
& 531 WKt mousse
adrieqme, qui nourrit
sas e grasse
ou collanin.

62Eles S0ml
Depuss novenhre 2018,
salns Dessange.

- o ==

BASE GELEE
HYDRATANTE+
ACTIF CONCENTRE
IRRITATIONS,
CLINIQUE 1D,
CLINIGUE
(GROUPE LAUDER)

La promesse Fn ajou-
tant it |'un des hydra-
tants de k. margque une
dose préciso d"Actl
Coneentrd: Pur, chagque
cliente peut eréer son
soin hydrstant adapd

ik besains de s pon,

Pour qui L adoitis
di solis cililiés
prersonnahisds,

de vente
* Lo forment probio-
thigue i laetobacillus
boosts s difinses
natureliis de la peau
fince Al agresshons
extérioures, pour plos
o réslstancs.
* Le ooncept de soin
SUr mesure, & un prix
attractif

526 les 126 ml
Depusrs décembre 2018,
parfumearies, G,

CICAPAIR TIGER
GRASS CAMO DROPS,
DR JART

La promesse Lin soin &
lat fois sérum apaksant
ot correetour d wint

Pour qui Celles qui
veulent soigner of
camoufler en mbme
temips

de vente
» (i produit hyhride
st i Li fois 1 séram
ot un correctenr di
tednt i appliquer sous
ol i Ja plivee du fond
e teint pour cameoufler
les rogrs.
* Llng wexture Hoquide
ultraligiae,
» Sis tonalitts vertes
Igriten i by comtidy
siatiin o i ki ehloro-
phylle) devient beige
lorsqu'on la travailie
sur la pean.

35 les 10 mil
En ayrl, Sephora

ECPHIR GOLDFARD
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10 produits de beauté pour prendre soin de soi au ski

5 Femme Actuelle

THALGO S maG

COLD CREAM:
MARINE

Masque nutrition intense Cold Cream Marine, Thalgo
Masque nutrition intense Cold Cream Marine, 29 €,Thalgo.
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% Nos régions sont belles et grace a une grande s
diversité des reliefs et des climats sont une i::’

v prodigieuse source de beauté, des algues de &
LA CLE DE VOTRE EQUILIBRE 4 f b At ¥ &’.‘m & limmortelle de Corse. En route ! ’
MODE A Séduction ® 'l T
AU S,C)LEIL e JE PRENDS LA MAIN
»Nos réflexes " ET GA MARCHE!

chicet faciles

]T‘U';TI:::IQQFS | L Y18 \ ASTPOS s L ‘. z -
ae tete - 4 - ; :
BEAUTE ' 2 \A MOI&LES A L R - - - — Ty

Sastuces T W : ‘ =% -y - algues et sel

744 ARGz 411 ok, - 3004110 marie france

En Bretagne,

make-up o %4 =
POUR GAGNER - I R ) . . de Guérande
10 ANS g : s . A elle seule la Bretagne compte BOO
2 Pord o Bt o " des 1000 varictés dabgues identifices
pSY ! , ; ; dans le monde ! Des végétaux
PETIT GUIDE / : o e éudics e cultivés pour Nindustrie

DE SURVIE | pharmaceutique, agroalimentaine

AuEkacances ot rnmmnqwf‘:hm des centres

de recherche comme le Cova® &

Pleubian en face de lile de Brdhat

ou i FEclosarium Daniel Jouvance

@ Houat, su large de Quiberon,

Leur intérit cosmitique 7 lls ot

une affinité exvtraordinaire avec la

peau. sotd riches en sels minérmua,

vitamines, ackles amines, ackdes gras,

§ enrymes ef mobicules antionydantes,
Et présentent des caractéristiques
spécifiques suivant ba tadle o la
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Minces ou rondes, beaucoup de vos clientes se plaignent d'un reldchement de la peau de
leur corps qui ne fait qu'augmenter au fil des régimes et des années. S'il n'existe pas de
solution miracle, vous pouvez agir avec elles sur plusieurs fronts. Et obtenir un réel résultat.

wn

KIZ LES SOINS COSMETIQUES
ot

% Votre main seule peut elle aussi stimuler la peau ct re-
E?; F§#  draper les tissus ? Surtout lorsqu'elle applique en méme
’?"' {3 temps des formules cosmétiques dont les actifs vont

""‘:"’s‘?" e

pénétrer pour encourager I'activité du fibroblaste et lui
apporter tous les éléments biologiques nécessaires pour
reconstruire des fibres neuves. Ces formules apportent
des acides aminés, des vitamines ct des peptides pour
assurer un effet raffermissant, des extraits végétaux
comme la centella asiatica ou I'huile d’onagre qui sont
régénérantes, des actifs hydratants et nourrissants et
des substances exfoliantes pour affiner le grain de peau,
Les manceuvres sont précises et appuyées selon un
protocole particulier. En général, le traitement compte
6 a 10 séances espacées d'une semaine. Important :
expliquez bien 4 votre cliente qu'elle doit prendre le
relais 4 la maison en appliquant un lait ou une créme
raffermissante une 2 deux fois par jour. Ces formules
apportent en général un effet lift immédiat et un effet
belle peau lissée qui, avant de remonter les tissus, re-
montent le moral. Ce geste de massage quotidien entre
deux séances en institut sollicite mécaniquement le
fibroblaste pour 'empécher de «s'endormir.

Chaque marque a élaboré un protocole

avec une formule cosmétique adaptée

comme «Défi Fermeté» de Thalgo avec la

créme «Performance Fermeté» et le soin

«Sculpter Haute Précision» de 45 minutes,

le sérum «Jeunesse Corps» et son soin de

60 minutes de Sothys, le soin «Booster Lift

Corps» de Bnologlqm Recherche qui pro-

pose aussi la «Créme MSR-H» corps un

soin anti-ige complet spécialement for-

mulé pour les peaux ménopausées, «Body

Age Firming» de Mary Cohr, I'<Huile Sil-

houette» de YonKa qui renferme aussi des huiles rat-
fermissantes, et la «Lotion P5» de Phytomer qui mise
sur l'algue verte chlorella pour restructurer le derme et
tonifier les tissus.
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Spécial corps

Lobjectif de la fermeté

Des muscles galbés, une peau lisse et tendue,
une posture solide: la fermeté, c'est un peu tout cela & lo fois.

Les codes du « beau » corps s"affranchissent enfin des
kilos sur la balance et glorifient de la méme fagon
fesses genéreuses, belles rondeurs et silhouettes trés
fines. Ce qui participe aussi a la beauté, c'est la fer-
meté. A différents niveaux: «Sans muscles tomiquer,
difficile davoir de lallre. Quant d la qualité cutanée,
elie joue visuellement un rble majenr », note Valérie

Espinasse™, micro-nutritionniste. L'attitude dans
l'espace est tout aussi essenticlle: « Il faus ére forme
dans la posture. S¢ tenir mal, ¢ st étre ramollo », com-
plete Odile Vilain', masseuse et physiothérapeute.
Tour d’horizon des solutions pour une fermeté en 3D.

Equilibrer protéines et lipides
L'objectif: fournir des acides aminés aux fibres de
collagene et d'¢lastine pour les aider & se reconsti-
tuer. = En augmentant sensiblement sa ration proléique
pendant deux d trois mois », conseille Valérie Espi-
nasse. Rien a voir avec les régimes hyperprotéinés:
ni exces, ni sachets, ni exclusion de familles d'ali-
ments. « Lidée est dalterner protéines animales et veigé-
tales @ chaque repas sans négliger légumes, lipides et
sucres naturels. » C'est assez facile, car on trouve des
protéines ailleurs que dans le boruf’: viandes blanches,
poissons, aeufs - surtout leur blanc - et fromages. En
version green: tofu (sans étre équivalente, sa protéine
est proche de celle animale), pois chiches, lentilles
ou amandes.

En pratique, le matin: remplacer le duo pain/beurre
par une tartine de fromage de chévre; ou un yaourt
de soja, une faisselle, avec fruit et amandes. Au déjeu-
ner, choisir poulet ou poisson avec des légumes; a la
place du sandwich, un mélange lentilles/quinoa, et
dans une salade maison, ajouter du thon ou un blanc
de dinde. Le soir, diner végétarien i base de tofu ou

Nos solutions ciblées pour s'en approcher.

Par Fabienne Lagoarde

de légumincuses. Sauf si on n'a pas consommé de
proteines animales depuis plusicurs jours. Dans ce
cas, poisson ou poulet.

Parallelement, on consomme toujours des lipides qui
assurent |'élasticité cutanée: « i la peau est trop séche,
elle présentera des plis peu flattewrs méme sur un corps
muscié », prévient Valéric Espinasse. Varier les huiles
vegetales, penser aux oléagineux, aux graines de
sésame et de chia. Et & l'avocat. Surtout qu'en plus
de l'effet belle peau, le taux en oméga 3 de ces lipides
verts empéche 'accumulation des graisses.

On léve le pied sur le sucre. Pas de souci avec les
fruits (deux & trois par jour, sauf, l4 encore, si on
cherche & perdre un peu de poids). Mais gare aux
sucres transformés: « Leur excds s avére pro-inflamma-
toire dans l'organisme. Er induis, pour la peau, accélé-
ration du vieillissement et donc reldchement », martele
Valérie Espinasse. Sans compter son incidence sur
I'apparition de la cellulite. Idem avec l'exces de sel
Enfin, on ne se prive pas d'une complémentation. Le
zinc renforce les liaisons qui soudent les structures
protéiques. Bambou ou silice organique agissent, eux,
sur les fibres de collagéne et d'élastine. Et pour une
peau bien hydratée, Odile Vilain conseille oméga 3
et 6, ou bourrache, pendant deux mois.

Miser sur des massages réguliers

« En stimulant les cellules qui fabriquent de ' dastine ot
du collagéne, ils permettent de “remailler” la peasis,
explique Odile Vilain. Sans compter I'affinement des
contours. A une condition: la régularité. « Un massage
de temps en temps ne sert d rien 5i ce mest d se fiaire plai-
sir. Il est préférable d'en programmer une dizaine, une
fois par semaine. Ensuite, on peut se comtenter d entre.
tenir », prévient-clle. Un investissernent, mais payant.

1 -—

NOTRE SELECTION DE SOINS FERMETE

250 € las 150 mi {3).

Créme RaMermisiante
Sublimatrice de Bio Basuté By
Nue, 25 € las 200 mi (10).

Py
oy ———
B==
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. que regalbant
Crame Concentrd Anti-Age
Fermaté Corpa Sivieys de Sialey.

nbre les Bbres
ot apporse
P

allege

Huile Ant-Esu Jambes Légeres

intelligence Minceur

a9 Or Piarrs Ricaud, 32 €

b 128 i (2],

+ Wedonne de la fermetd
m rockrail d'huiles

& mourrissantes.

e 100 mi, pur frfaskomique.
com (4).

+ Muénse les vergetures
et tonifie la peau

Huile Multi-correction Margues
& Vergetures Cics Naturs de
Sanchors,

Wuile Rafformissante b ls
Granade Resculpting Oil
34 Sussnne Kautmann, 29 €
s 100 mi. wor chmycresm.
cam (12).

J

Formules anticellulite

Soins affinants

* Redonne de 1'élasticité
aux peaux capitonnées.
Huile-Sérum Anti-cellulite de

+ Sculpte les cuisses
gréce & des extraits
d'algues anti-graisses.

34.90 € = A 4
les 125 mi (1). Lotion PS de Phytomer, 68 €
» Réduit le volume les 150 mi (13).

des graisses et atténue
la cellulite fagon
cryolipolyse.

Concentré Cryoactif Body-Slim
de Lierac, 49,90 € les 150 mi
et le roller (5).

+ Agit sur les amas
graisseux résistants
Soin Expert Zones Rebelles Défi
Cellulite de Thalge, 42 €

les 150 ml (7).

* Estompe rapidement

tout type de cellulite.
Créme Minceur Express

de Puressentiel, 29 €

les 150 mi (9).

 Gel & effet gainant
et cure de compléments
anti-absorption de
graisses.

Duo Soin Tenseur Slim Design

d'Elancyl, 26,40 € les 150 ml (14)

ot 24,80 € les 60 gélules.

« Draine, raffermit
et booste la lipolyse
pour un effet rapide.
Fée-Moi Fondre La Nuit de
Garancia, 37,90 € les

400 mi (15).

s Allége les contours,
tonifie la silhouette
et raffermit la peau.

Gelée Minceur 3 en 1 Herboriste
Détox de Payot, 42 € les 200 ml.
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Un ventre affiné

| L'union faitla force ! En combinant les gestes qui ame-
| liorent la tonicité du ventre et les soins spécifiquesa |
cette zone rebelle aux régimes et a la gymnastique,
| on arrive a améliorer I'allure générale.

Une créme minceur ciblée. Optez pour celles qui
sont riches en caféine. une molécule reconnue pour
ses puissants effets destockants, et qui ont une tex-
ture favorisant le massage. A appliquer localement
deux fois par jour en longs massages circulaires, en
insistant sur la zone la plus rebondie.

SOULAGER SES
il ARTICULATIONS ‘
Avee des solutions

- 1 100 % natunelles

5. Ventre Sculpt, Linéance, 28 €".

6. Soin expert zones rebelles Défi Cellulite, Thalgo,
42 €les 150 miI***. 7. Amincissant ventre et hanche
express, Somatoline Cosmetic, 33,90 € les 150 mi*".

CONSEILS PSYCHO

Notwe astuce Powy oplimiser _

son efficacité, on appligue F e

S ChEME MUENCEWy QP el tite &
\

séance de gym swivie diwn ben
genunage sous-la deuche.

Tirages : 451 887
Audience : 5480 000
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La beauté sur le divan

« Mesbras, ondiraitdu flan!»
s'exclame Manon, 42ans. Son
complexe est né subitement.
Aprés une prise de poids,
les femmes scrutent leurs
cuisses et hanches avant
de voir les amas graisseux
venus s¢ loger sur les Lri-
ceps. A la quarantaine, les
tissus commencent égale-
ment i se distendre, i cause
des modifications hormo

nales, « On peut s'interro-
ger : Aquel moment est apparu
¢e relaichement ? Etais-je
moins attentive i ma féminité ?

Obligée de me battre? », conseille

Carole Bertrand-Vivier, psychana-

lyste, somato-psychothérapeute et
naturopathe. Quand ils sont géné
reux, Jes bras ont un coté enveloppant
tres maternel. Forts, ils évoquent la

protection masculine, « peut-étre
une fagon de montrer ce que 'on est
capable de faire, nous aussi, en tant
que femmes dans une société qui ne

supporte ni vielllissement ni embon-

point =, précise-t-elle. Un bras de fer
psychologique parfols difficile i vivre
« La musculation ne donne pas de
gros bras, clle entraine une perte
de masse grasse et dcau », rassure
Marie-Héléne, coach sportive au
centre de thalassothérapie Thalazur

Port-Camargue. Pour remode-

ler cette zone, l'idéal est d'alterner
flexions et extensions en boxant Fair

Rituels

Je naime pas mes bras

Trop potelés, trop mous, trop forts... Prenons le probleme a bras-le-corps.
\lais avec douceur et fermelé, pour ne pas perdre en feminilé.,

ou en faisant des pompes. La réconci-
liation passe aussi par une alimenta-

tion rééquilibrée. Le conseil de Carole
Bertrand-Vivier: « Une détox de trois

semaines & base de pissenlit,
fumeterre, chardon-marie ou
artichaut draine le fole et agit
sur les graisses. »
Coté massage, le palper-
rouler réactive la micro-
circulation, « défibrose »
les adipocytes et tonifie
les tissus. Isabelle Contini,
directrice de la commu-
nication scientifique chez
Thalgo propose cet exer-
cice : « Ecraser la peau entre
Je pouce et les autres doigls, et
remonter du coude & I'épaule
avec des mouvements horizon-
taux. Si la peau est distendue, appli-
querune “créme fermeté”, lisser, puis
effectuer des petits pincements. »
Plus doux, le drainage lymphatique
4 I'huile essentielle d'hélichryse
alterne appuis et rellichement en sur
face, main en bracelet autour du bras,
Assurément féminin! Agnes Rogelet

Un soin ciblé : le massage Sha stimule

les méridiens antitoxines et fuselle les bras
dés la cinquiéme séance, 55 € les 30 minutes,
415 € les 10 séances. A prolonger chez soi

avec I'Huile ancestrale minceur, 100 ml, 29.90 €.
Maison du Tui Na.

Une cure anti-ge incluant des rendez-vous

« jolis bras » (sport et massage aux ventouses) :
& jours, 1014 € hors hébergement & Thalazur
Port-Camargue (thalazur.fr).
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< MASSAGE, COMMAGE, ACCESSOIRES.., LES
REFLEXES A PRENDRE AU QUOTIDIEN POUR
RENDRE 5A CREME EMCORE PLUS EFFICACE.
Par Virginke Marchand
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. | T la cellulite, gommer Vaspect .
peau d'orange des cuisses Pourquoi ¢a sculpte mieux?

Les actifs des crémes minceur
font effet durant 6 & 8 heures.
que vous participiez acti- Pour une action permanente, il est
vement. Cela passe par une donc nécessaire de les renouve-
bonne connaissance de vos ler en les appliquant matin et soir.
courbes, pour savoir quelle zone traiter et Sachez aussi que les résultats
adapter les actifs en conséquence, mais affichés sur les tubes sont obtenus
également par des massages et la mise en avec deux applications par jour.
place d'un rituel quotidien, pendant au Dois-je alterner une formule
moins un mois. Un peu comme si vous en- jour et une formule nuit?
tamiez un coaching sportif! En adoptant Pas obligatoirement, une seule
un programme adapté, vous verrez rapide- créme peut trés blen faire M'affaire.
ment une vraie différence cité résultats. Mais les formules spécifiquement
élaborées pour la nuit, moment
oil le corps puise dans ses réserves, e
misent sur des actifs précis pour B¢
l'aider, comme la séricoside drai-

nante ou des algues anti-stockage.

ou tonifier la peau, les cré-
mes minceur ont besoin

La créme des crémes 1

1.Crépitante. Fée-Moi
Fondre La Nuit, Garan-
cia, 37,90 €. 2.Soyeuse.
Huile raffermissante corps,
Daniel Jouvance, 25 €.
3. Concentré. Amincissant
créme 7 nuits, Somato-
ling, 39,90 €. 4.Galbante.
Défi Fermeté, créme per-

formance, Thalgo, 48 €. -
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sa solutio
minceur!

Vite, des

resultats rapides !

Dans lansemble. les amncissants
h de=s résuitats visibles 3

ect capitonnd de (a

12 outils faciles pour
que ¢camarche
M Ce quen pensent graissoux en 2 ou 3 semanes. Mas
les papas - y B certans agssent plus vite (leur
M Le droit 4 I'éducation ¢ est ciniquement prouvée
“approximative” ). Cest le cas des
Cest quoi 0.7, de Somatoline
3 Cosmatic et Elancyl, ou des sérums
conoentrés en actls minceur

ETSILETAIT
3 Les instruments
AUXPOLLENS ? ] i | ampient s

LA DIVERSIFICATION
ALIMENTAI
pteewx

Muncies
avant ’été
Nouvelles techniques
et bons produits
aprés bébé:a
chacune sa solution!

POURQUOI
M02322 557 ]
ﬁifhﬁ'.f.?om n”““” 7 NOTRE SELECTION + Intensive Séeum Minceur 4D, Lindance 14.90 €
- « Sérum Minceur Uitra centré, Ceflublue. 34,99 €. « Sim Design
Minceur Tenseur, Elancyl, 2640 €. assocké & Sim Massage (35 €).

« Body-Sm 3»—qmm——r Cryoactif Cellufte Incrust vec Rolier
Minceur) 0 €. - Créme Mincour Express, Puressentiel Minceur
2920 €. - Ventouse Celuiite Celull Vac®, Puressentiel Minceur,

1770 €. + Ventouse Anti-Celhuiite. Celiublue, 3 partr de 1499 €

Jaimerais
une peau canon

Ccord, on n'a peut-dtre
parfaites. mais avec une
50, ferme et tonique. ca va

jeux | Le maintien du

e«hsmspt‘\r‘o.\ leurs
retch, lis pénétrent
isser de film gras
Lapparence des capitons est minimi
Sée, mais surtout. la peau est plus
belle 3 la vue comme au toucher.

NOTRE SELECTION
= LInsomniaque Fée-Moi Fondre La
Nut. Mousse Crépatante Corps
Anti-Capitons Exgpr anci,
3790 €.« Slm\ht‘h(' oligent
Anti-Cellulite 24H/24
Jearre Piaubert d‘)(

mf‘«.«mﬁs
Défi Fermeté Cré
Fermeté, Thaigo, 42 €. - Sérum
AMINCISSant ranenmissant Minceur
Giobale, Yves Rocher, 29 €

JE SUIS MINCE
MAIS JE VEUX ELIMINER
MES CAPITONS
Si # use. b peay
Oa - . P_
mm-uu&uwm
Thalga 42 € « Trantomont Arer-Caluite Crame 15 Jours.
RSP s G

Jeréve davoir des
Jambes fuselées

On privilégie les amincissants
hissants qui procurent une intense
tion de ldgére!
on anti-pesante
ment la circonférence des chevilles
qua 1.1 cm en deux semaines
(Somatoline Cosmetic) ! Oui, oui!

et ont une wae
Certains réduisent

NOTRE stur:ncm

28 €.+ Draing
Rem—oﬁ.}rv Jambes

Jaimerais
une peau canon

D'accord, on n'a peut-étre pas des
courbes parfaltes_ mais avec une
peau lisse, ferme et tonique, ca va
tout de suite mieux! Le maintien du
capital fermeté est aussi important
que la minceur. Ces amincissants
aux actifs musclés “gainent” la peau
en désinfiltrant les tissus grace a leurs
textures effet stretch. lls pénétrent
trés vite sans laisser de film gras
L'apparence des capitons est minimi-
sée, mais surtout, la peau est plus
belle a la vue comme au toucher.

NOTRE SELECTION

* Linsomniaque Fée-Moi Fondre La
Nuit, Mousse Crépitante Corps
Anti-Capitons Express, Garancia,
3790 €. - Slimtech Gel Intelligent
Anti-Cellulite 24H/24, Méthode
Jeanne Piaubert, 49 €. - Jet'Alg Gel
corps tenseur fermeté, Algologie. 29 €.
« Créme 365 Raffermissante Corps.
Embryolisse, 26,90 €. » Body Age
Firming Gel-créme gainant
raffermissant corps, Mary Cohr, 48 €. «
Défi Fermeté Créme Performance
Fermeté, Thalgo, 42 €. » Sérum
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39,90 € Poich minceur
Weight Low, Patchness
1y o s poschs pour
arviter da bumee 1y 0
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manger| En cure de
iSw 30 jours, il se
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42 € Soin expert zones rebelles Défi Cellulite et

29,90 € Coach onti-capifons, Thalge

" Idéal pour les femmes pressées, cette tormule

15 fois plus concentrée en actifs minceur qu’un

257 ~ soin classique promet des résultats en deux

. semaines. Ajoutez 4 cela la cure de monodoses

enrichies de concentré de melon, thé vert et
algue brune et vous boosterez I'effet minceur.
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LES COUPS DE POUCE
Une cure composée d'un duo de thé vert
briile-graisse et de melon reconnu pour réduire
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la cellulite fibreuse, généralement difficile a
déloger. Coach Anti-Capitons, Thalgo, 29.90€

les 10 monodoses (thalgo.com).
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» Kobida choz Aline Faucheur
Kotide-faucheur-paris.com
« Sain Kobido 1007 Nuits auspa
dlus Es Saneli & Marrakech,
un pratecals sigré G4 Amsallam
Eszaaclleom
» Mindful Facial Anti-rides et Liftant
par Emmanuslls Cagpus,
Lamandarineblanche.com
» Califernien chez Nuse
Fr.ausecom
+ 100 % Sur-Mesure chiez Thimad
Themaccom
« Sain E=prit du corpe de Volrie Loled,
Valambdo.fr

« Cabinat de fasclathérapie Nadine Qubnd.
Nading-querecom
= Sha d'information et annuaite des
praticiena en France sur Fasciafrance.fr

UNE CURE AM
« Soin Slim Thai chez Catherine Marin.
Catherinemarin.com
« Massage Manuel Profond chez Anne Cali.
Annecali.com

« Soin Body Sculpt de Thalgo.

INCIS

~ Tirages: 169 604
 Audience : 585 000
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Fatiguée, stressée, gonflée?
Allez vous faire masser! L'art du toucher
est la meilleure stratégie pour un corps
et un moral au beau fixe. par ciaire DHoUAILLY
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Auto-massage, mode d'emploi
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= Ventre, fesses, cuisses, bras : nos astuces minceur selon chaque
Juin 2019 Sone

THALGO

A BEAUTE MALIME

: A Le soin expert zone rebelles Défi Celiulite Thalgo
- Soin expert zone rebelles, Défi Cellulite, Thalgo. 42 €.
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BEAUTE || TENDANCES BEAUTE

Spécial Forme — Je veux gommer ma
cellulite

A CHAQUE MORPHOLOGIE SA ROUTINE SPORTIVE ET BIEN-ETRE

o A LA BEAUTE MARINE
La Rédaction | mercredi 10 avril 2019 4 0941 | Mise & jour fe mercredi 10 avril 2019 3 09:44

MINCEUR

DEF|
CELLULITE

SOIN EXPERT
ZONES RERELLES
"ribine - Désincruste

BWERT CoRRECTION
FOR STUBBORN CELLULITE
Oy ¢ttt

enate;

o LES COUPS DE POUCE
Une cure basée sur un duo de thé vert brile-graisse et de melon
reconnu pour réduire la cellulite fibreuse généralement difficile a

déloger. Coach Anti-Capitons, Thalgo, 29,90 € les dix monodoses
(thalgo.com).

L'action anti-cellulite des algues brunes : Défi Cellulite de Thalgo

Audience : 17 460 000
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Le soin coup de pouce : Soin Body Sculpt Thalgo, minceur et fermeté
un protocole professionnel de 45 minutes qui réduit la cellulite et corrige le relachement de maniére
précise pour des fesses galbées et une silhouette remodelée sur-mesure. Le soin inclue un peeling ou un
enveloppement minceur ainsi que le Body palp, une technique de palper-rouler instrumental a effet "push up".
Environ 55€ la séance, a faire en cure de 6 a 12 séances. A la Villa Thalgo et instituts.

. 17 460 000
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mac

Minceur : 5 astuces pour transformer sa silhouette

DEFI
CELLULITE

Le soin expert zone rebelles Défi Cellulite Thalgo

Défi Cellulite, soin expert zone rebelles, Thalgo, 42 €.



Les tests de la rédac

News.sen360.sn
Avril 2019

A % 52

Fanzif e’ "-"f"""i"‘"'!h = r
2. Le soin Body Sculpt signé Thalgo: la ventouse revisitée, testé par Caroline

La petite histoire : Proposé depuis le printemps dernier a la Villa Thalgo, le protocole professionnel Body

Sculpt répond & une vraie demande de la part des clientes : des résultats visibles et rapides, peu de

douleur et le tout sans trop se ruiner. Un chiffre-clé? Aprés 6 séances, 87% des femmes ont remarqué un

réel effet push-up au niveau du galbe de leur fessier ...

>>> On a testé pour vous: le rituel Merveille Arctique au Spa Thalgo

...a se passe comment? Sile mot «ventouse» vous effraie, et que I'expression «totalement indolore» vous
laisse sceptique, n'ayez crainte. Ici, on utilise une ventouse en verre , qui laisse la professionnelle super
bien gérer l'aspiration et donc, l'intensité. Le but? Commencer faiblement, et augmenter la puissance tout
au long de votre cure (on recommande en général entre 6 a 10 séances ). Lors de la premiére séance,
vous aurez le droit a un peeling chimique, appliqué sur les zones que vous souhaitez traiter, qui permettra
de lisser votre grain de peau. Ensuite, on vous applique une huile anti-cellulite et on effectue plusieurs
massages sur les zones rebelles, toujours a l'aide la ventouse. Ok on doit vous I'avouer: certaines zones .
sont tout de méme bien plus




On a testé les nouveautés minceur

Doctissimo
Mars 2019

¥y G R Enregistrer sur Facebook

- Défi cellulite de Thalgo

' La promesse : Lingrédient star ? Le coleus forskohlii, une plante ayurvédique qui agit spécialement sur

. les cellules sur-stockeuses. Associé 3 |a pipérine et a I'algue brune Fucus Serratus, ce soin permet de
déstocker les zones rebelles (bras, ventre, hanches, cuisses, culotte de cheval, genoux).

i}

Notre avis : Un peu long 2 pénétrer dans |a peau, mais on a vraiment |'impression que la créme agit car
aprés application, on sent que ¢a chauffe sur les parties ol le produit a été appliqué.

" Prix: 42€ : .



Beaute-test.com
Février 2019 | Présentation

Texture

Pénétration Atk
Efficacité
Odeur
Rapport qualité/prix

Note Globale

Vous aimez ce produit ? |
Partagez volre avis !

Marque Thcllgo Liftant/lissant Oui

S D& Cellulite  Prixindicatif 45¢€

Catégorie Amincissants Contenance 200 ml

Présentation Tube Prix au litre : 225€/1

Texture Créme

Drainant Oui
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Partager sur faceboookPartager sur twitterPartager sur google+Partager sur pinterest
Le soin expert zones rebelles Defi Cellulite Thalgo |
Pourquoi on I'aime : il est trés efficace pour affiner les zones rebelles : bras, hanches, cuisses, culotte de
cheval et genoux.

Défi Ceilulite soin expert zones rebelles, Thalgo. 42 €.
AP

1630000 .
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Cellulite: Thalgo, des produits adaptés a tous les problémes de
peau par Mounette 77

Vous connaissez les produits Thalgo, je vous en ai déja parlé sur le blog il y a quelques mois lorsque je vous ai
parlé de ma routine cellulite. Cette fois-ci, je reviens aprés plusieurs semaines de tests de plusieurs produits
de leur gamme. J'ai décidé de vous partager mes essais en 2 fois, pour que ce soit plus simple pour vous &
lire. J'ai pu tester des produits pour mes multiples problémes de peaux et je vais pouvoir vous donner mon
avis sur leurs efficacités. Tout d'abord, il y...
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Résolutions beauté de janvier : cure minceur Thalgo et
fortifiant cheveux pour effacer les excés des fétes

Démarmer 'année en se& fivant de nouvelles routines beaufe, voila ce gui nous donne
banne conscience aprés les excés des fdles. Au-deld duteint, le corps o les
cheveux maontrent sans tarder les conseguences de Nos excés gastronomigques et
festifs. L'énargie vitale se mobilise sur le foie pour l2s compenser, les sucres ¢
lalcool 52 sont accumilés et notre balance accuse les kilos superflus. Quant aux
cheveuy, toul comme & teint, iis deviennent lemes, mous, plats, Bref, il est temps
de s'occuper de nolre corps et de nos cheveux. Avant tout, |l faut bowre de l'eau
minéraie ei des boissons chaudes comme e thé vert ou le rolbos fout au long de la
journée. Le pabl coup de pouce d'un complément alimentaire s'y préte d'sutant
miewx que le temps gns et froid, les joumées coartes de janvier ne nous mvitent pas
a fare du sport. Pour ma part, {'a choisi le coach ventre & taille Thalgo et pour mes
cheveux. Forcapll en pharmacie:
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NUIT MAGIQUE

M ;i 3 Dormir peut rapporter gros.
al i f 2 La preuve? Ce soin de nuit
. i R qui imprégne en douceur le
3 E contour des yeux d'un cock-
tail de caféine et vitamine P

Eye Sleeping Mask, exclu

Sephora, La Neige, 31€.

TOUCHEZ DU BOIS

Dans ce masque seconde
peau, en coton bio, on trouve
de la séve hydratante issue
du chéne, aux pouvoirs anti-
Age. Bonus: il neserince
pas. Masque Hydra Express,
LaChénaie, 7 €.
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Fraichement célib. ..
Par ot commencer?

BON SAVON
. g | On teste la douche en pleine
WO 50 F 20 € R v 5 g s y 4 nature avec ce gel aux notes
“I"H n .I . #adk y d'ylang et de citron frais. Sa

mousse est I'une des rares &

™ afficher 100 % d'ingrédients

d'origine naturelle. Summer
Garden Shower, Weleda, 8€.

iRY LEGAY.

~ Tirages : 405 305 e E———
AUdIence = 1 204 OOO AU PROGRAMME, BAIN BOUILLONNANT A L'OLIVINE inspiné des pouvoin cm-q;i\.mn des peerres prrxinnq-\ )
; ik . blindé en magnésium, gommage au corail et quare Aussi cool qu'unc semaine de grand bleu. Rituel Joyaux

pi i —r i blanc, massage aux gemmes de cristal de roche polis de L'Adantique, Thalgo, 120 € les 2 heures.




Tirages : 5 000
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Nous observons de plus en plus I'incursion du minéral dans les produits et somns cosmétiques, dans

les approches de bien-dtre, dans la perception de Nimportance concrite des plerres préicieuses

LE MINERAL INDISPENSABLE A LA BEAUTE

Le pouvorr des mindraux est< imaginaire

ou réel ? Certaims aspects sont réels et

Mmagques anciennes. Dans notre

pringipale partie mindrale est e squelette

Les 03 essentsilement composés de cal

caire, de calchm sont la structure autour &
laguede tout s'organise Nais ks mingra
S0Nt partout, dans ke
les liquides permetta

eliies, dans tous

2 a conduction e

Iiedlux nerveus, le sang, b igude cé
rachichen, Bred s
oligo-¢he

ms les minéraux et bes

NS, NOUS SOMMES eN Mauvdise
santé ou au moing pas en forme

En ce qui concerne 13 peaw, & en est de
misme - le phosphore, e calcium, le fing, le
fer, le magnéssam participent 3 I'équilibre
cutanté, le régénére ct le protége Grice

3 tes oligo-éMments I'wydratation est

mantenue et L micro-stimulatson stimuée
La peau est agressée par be stress, les

rayons UV, a poliution Les mindraue la

plus authentique, une valeur qui passe de la dimension onirique A une approche scientifique ?

et soins

I S G S pn——

il faltait

ne histoire de terre, d'argile, de pictres et de

Est<e une mode ? Une de plus ? Ou bien ce courant rejoint-il quelque chose de plus profond, de minéraux

Sl on considére par ailleurs le godt intrinséque pour la
liberté du difigeant et de son équipe, nous ne pouvions
artiver que dans ale sur-mesures & réaliser solméme. La
formule est trés intéressante et originale : des poudres
minérales correspandant A chague besoin de produit
un double gommage minéral corps, un masque Mousse
effervescent, un masque chauffant au charbon actil
Un des avantages majeurs des poudres minérales étant
la stabilité Pas d'eau = pas de dégradation. Il n'est pas
nécessaire 0'y rajouter de conservateurs
Le sur-mesure consiste 3 hydrater la poudre du produit de
son choix - eau, kit végétal (coco, amande, soja, noisette )
huile (sésame, argan, huile de massage déja intégrée pour
un 50in], Créme (créme déjd intégrée dans une
gamme ou créme de base) Sur chaque pot, la
maniére de faire le mélange est indiquée pour
les propartions idéales. Dans ces poudres
minérales, des actifs puissants : le charbon
C'est | Bincho Tan du Japon, 'argile brésilienne, les
poudres volcaniques dislande, les algues de
scientifiquement | i3 yer roise

prouvé : les pierres
Thalgo
sechargent | Thalgo propose l lithothérapie marine ou
‘extraits de minéraux marins. La marque de
référence dans le domaine marin utilise
micro-électrique | Pout sa gamme sjoyau de FAUantiques,
des extraits d'algues et de mindraux masin
{corail stabilisant, sable rose exfoliant, or
énergisant, quartz blanc équilibrant, olivine
défatigant) Les Laboratoires Thalgo ant
— . travaillé spécifiquement alin de prouver

en un champ

renforcent et laident & lutter contre le stress onydatit 00
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ige

Mais ol peut-on trouver ces oligo ¢léments ? Dans towt
univers minéral | sable, pierres précieuses ou semipré

Cieuses ou dans Oes Eéments qui en contiennent comme
eau de mer, les algues, les sels, sels de la Mer Morte, et

certans wgttaur ou viandes

Pour

e utilsables en cosmétiques, ley mindraux sont ré

dutts en ene powudre catrémement fine, en nancparticules

Puats Uraniiormis en sdluirie € 20ditOnnds dux Crémes

Fefficacité de ces pierres. En ce qui concerne la micro-algue
Tetraselmis suecica, elle est cueillie délicatement au

large des plages de 'Atlantique nord. Elle €5t ensuite
cultivée dans un bain d'ot. Lalgue s¢ nouttit du métal par
assimilation et bloaccumulation dans son cytoplasme sous
forme d'ions auriques. La biochimie consiste 4 extraire 'or
qui est devenu bio-assimilable par 1a peau ! Nous sommes
en possession d'une pépite anti-fatigue aux ressources
revitalisantes, calmantes et anti-oxydantes.

Ahava

Ahava erée des cosmétiques aux minéraux actifs de la

Mer Morte Qui na pas fantasmé sur la Mer Morte qui est
tellement saturée en sels et minéraux divers que l'eau

est dense comme de huile et qu'on peut s'y asseoir et

lire le journal. Toute L région de la Mer Morte abonde en
sédiments et éléments naturels aux propriétés traitantes
exceptionnelles pour |a peau - 'eau, les sels, la boue et les
plantes aux vertus régénératives et anti-dge incontestables
pour une peau plus souple, plus douce et plus saine

En 1988, Ahava Dead Sea Laboratories a démarré des
€tudes cliniques et scientifiques pour comprendre les
pouvoirs de ces minéraux sur le métabolisme de la peau £t
son service R&D a multiplié les efforts pour aboutir &

de nombreux brevets et une qualité de formulation

unique. Depuis plus de 20ans, Mefficacité des formules et
Fexceptionnalité des textures ont fait de Ahava la marque
de référence dans les soins minéraux de la Mer Morte

Tous les produits contiennent le brevet exclusif de Ahava
I'Osmoter. L'Osmote, extrait concentré unique de minéraux
de la Mer Morte, est ¢laboreé grace A un processus d'éva
poration naturel. il contient du magnésium, du calcium

et du potassium, dans des proportions scientifiquement
équilibrées. Ces éléments permettent 4 la peau d'optimiser
le fonctionnement de ses cellules

LES PIERRES PRECIEUSES

EN CONTACT DIRECT AVEC LA PEAU

Les minéraux eux-mémes dégagent chacun une énergle
particulidre. Certaines marques intégrent des gestuelles
en synergie avec les pierres. Visuellement pout les
clients, cela ajoute 4 la dimension onirique et, sur le plan
énergétique, elles peuvent avoir une influence calmante,
stimulante, détoxifiante. Cela oblige & aller dans le non
visible, 3 accepter que les pierres se chargent en un champ
micro-dlectrique, ce qui 3 té prouvé scientifiquement
Mais au-dela des croyances, je citerai icl un exemple auquel
nous sommes confrontés trés souvent en spa
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NOS HUILES CHOUCHOUS

POUR LE CORPS

- Booster de brillanee. Hulle dException, Corps et
cheveux, régénérante grace aux vertus de la précieuse
hulle de cameline, 43 € les 100 mi, Mary Cohr.

- Holistique. Huile Séche Hydratante corps, 4 base
d'algue précieuse, sa micro-diffusion laisse la peau satinée
et parfumée, 38 € les 100 ml, Joyau Atantique, Thalgo.

- Grourmande. Hulle Aérienne Corps N°3, combinant
sésame bio et amande douce, 22 € les 100 mi,
Estime & Sens.

% 7943000 QUE™ P e o = o | Joyau de penu. UHulle Rose, Jasmin, Vanille ou Orient,
» fi‘ﬁ.ﬁ".r'fﬁ.;l“‘q.h; Retrowez o i ™ SLI il ) = Collection Hulles pour le corps Chanel, 98 % d'origine
g z : === naturelle, en parfaite affinité avec la peau, ultra sensorielle,

ages : 83 000
“Audience : 165 000
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LE DEBUT DANINEE SANNONCE DIFFICILE ? VOICI
NOS REFLEXES GOOD MOOD A INTEGRER DANS SON QUOTIDIEN
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Sélection personnalisée P
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Mcghan et Harry Lacticia Hallyday
Y064 & 5 HEURES, REGIME VEGAN... I 0931 (=00 3 (=] 1 1)
Elle en a fait
un prince soumis !

Accidentavec Jenifer:
le conducteur de la voiture
percutée accuse...

“Pourquoi §
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«Par jugement du 20 décembre 2018, le tribunal de grande instance de Nanterre
a condamné la société Mondadori Magazines France pour avoir publié

recharge: vou batteries avec des soms relaxants b efectuer cher vous ou & vous offrr en natind
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Le soin tout terrain
Myrrhe, encens, menthe poi

vrée, lavandin... Ce cocktail
d'huiles essenticlles réconforte le
corps et l'esprit. Composée parun
nez ¢t un aromathérapeulte, cette
huile séche diffuse ses bienfaits,
enveloppe Ia peau ot les che-
veux d'un fini satiné délicicuse

ment parfumé,

La bouche pepsy

La jeunc actrice britannique
Ellic Bamber ople pour une
bouche fruit rouge assortie &
son pull de salson. A reproduire
facilement & I'side d'un rouge &
lévres onctucux et généreux pour
des Revres repulpées.

&) Lesoinvivifiant

) Inspiré des rituels scandinaves,
ce soin alterne le chaud ot le
froid pour éliminer les toxines.
Bain chaud hydromassant, gom
mage vivillant ¢t massage décon
tractant prodigué  l'side de sphires
glacées: les tensions se dénouent
progressivement. Au final, on
éprouve une sensation de légéreté
due & l'action drainante.

L’instant <'m'uu|]i||;_-

Créée par des nez affités de
Grasse, cette bougie diffuse son
parfum hivernal boisé, aux notes
de cédre et de féve tonka, ultra ré
conlortanics. On adore son pac-
kaging pompon tout mignon,
idéal pour réchaufler son intéricur.

[~ low enstick

l) Asie que Lucia Pica,
Creative Designer du maquillage
Chanel, a trouvé Iinspiration:
reproduire sur la peau la lumi-
nouse féorie des lieux. Ille
s'incarnc en un stick péche sati
né, i appliquer sur les zones bom
bées du visage, pour un boost de
fraicheur instantané.

Le soin vivifiant

Inspiré des rituels scandinaves,
ce soin alterne le chaud et le
froid pour éliminer les toxines.
Bain chaud hydromassant, gom-
mage vivifiant et massage décon-
tractant prodigué al'aide de spheres
glacées: les tensions se dénouent
progressivement. Au final, on
¢prouve une sensation de légéreté
due a l'action drainante.
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. . . Ma Séche .
Huile Seche Hydratante - Joyaux Atlantique de Thalgo o Thalgo oui
Gamme Spa des 5 Océans Relaxant Qui

L 8 8. 8.8
4315 [1 avis] Catégorie Huiles Prix indicatif a8€
S Présentation Spray Contenance 100 ml
Fiche Produit Tous les avis Donnez votre avis Discussion forum Hydratent -y et R

ul :

- 1 a donné son avis Sublimateur Oui
. Présentation

L8 8 & ¢

Texture L

l ’ Pénétration PO Descriptif

Efficacité a court terme

THALCE bt b THALGO réinvente I'Art de la Relaxation, en combinant le meilleur des 5 Océans aux
Efficacité a long terme traditions et techniques ancestrales du monde, pour atteindre un bien-&tre physique et
e PSP psychique inégalé.

s e

ualité/prix - . gis g

= S PPotq P ik Fine et légére, cette huile séche au fini safiné est I'alliée idéale pour hydrater la peav au

Note Globale Yoy quotidien.
> ¥ = Infusée de soleil, elle illumine et sublime instantanément la peau, tout en laissant un sillage
ous aiImez ce P {11

e g Partagez votre avis ! délicatement parfumé.

100 m 3 yate

2 B 9

Actifs .
- Huile de Tournesol (Nourrit)

- Algue Précieuse Energisante (Energise & reminéralise)



Brume florale : passez votre
; routine beaute en mode
Leprescripteur.com printemps !

Mars 2019

‘
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Notre sélection coup de coeur :

La Brume de Soin Parfumée Thalgo

Alaroseetaulys

Ses actifs d’algues précieuses énergisantes et ses extraits d’olivine reminéralisent et défatiguent

votre peau. Vaporisée sur I’ensemble du corps, cette eau de soin rafraichit et parfume
délicatement la peau.
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Jeu concours
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femba  yersionfemina @ « Sabonner

versionfemina [CONCOURS]
Sublimez votre beauté et votre corps grace
aux produits Thalgo. inspirés des 5 océans.
@ % // Pour tenter de remporter votre lot
de produits Thalgo de la gamme joyeux
atlantique, suvez les. comptes Insta
@versionfemina + @thalgo_france et
invitez 2 amile}s en commentaire,

Bonne chance | . #bonsplans #concours
#hydradation #beauty #skincare #Thalego
Concours du 23 janvier au 5 féynier
Raeglemant du jeu id : https/fbitly/2Du7Mm

Charger d'autres commentaiies

perly_naim @my_beauty_soft @zehra_erd

versionfemina #concours terming
Félicitations a @juliettebordet gui remporte
son lot @thalgo_france | §

amandine_bouchereau Ho j'adore @
mercl pour ce concours @ ie participe

Qb

1 008 Jaime

Connectaz-vous pour aimer




|4 Cosmaopolitan
Jeu Concours @ cosmopalitan_fr @ » Sabonner
Janvier 2019 |

cosmopolitan_fr Envie de prendre soin de
vous en ce début d'annde 7

- g Tentaz de rempaorter 1 des 5 ntuels
= complats loyaux Atlantique
7~ | @thalgo_france composés d'un gommage
IH ALG'@ - e .'_"1,":' de douche une huile seche hydratante et
SN WRR une brume de soin parfumeée.

= Pour participer. c'est tout simple :
1 1/ Likez notre post
;‘ - 2/ Abonnez-vous i Fcosmopolitan_fr st

- Ethalgo_france
- 3f Mentionnez en commeantaire deux amies

Tirage au soit le 18/01

e “-W*’" ol o e — - Charger d’autres commentaires

ilaria_cicerale Sroszeilz3005
Bfrancesca_c__ je participe @

myriam_mazza @hubert_valzne

@sophiz.nos|Té bonjour. j2 participe avec -
—— X
e Sach oy vy 22 R [
“rdi'mn:m:“‘ "lﬁfﬁi?ﬂ;uh*" L,_J
752 Faime

2100 mi 330 At Hloomi 398 =

Connectez-vous pour aime
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~ > Bain: Gommage Délicieux Polynésia Corps de Thalgo: mon voyage = :
. vers les 5 océans par natieak BT
A i ¥

S e e :

i , En cette période hivernale, je vous propose une évasion ensoleillée vers les iles de Polynésie. Un voyage
 rendu possible grace au gommage pour le corps nommé Gommage Délicieux de Thalgo Spa : un soin qui :
~ nous emméne dans les 5 océans. Quand les iles paradisiaques font une escale dans notre salle de bain,¢ga
- promet un joli moment de dépaysement. Mais qu'en est-il vraiment ? Alors hop, c'est o

'~




Avoir de I'énergie : un soin energisant - Comment avoir de
I'energie : les methodes douces pour se sentir mieux

Doctissimo.fr
Janvier 2019

Ce nouveau rtuel de la marque Thalgo est tout particuliérement adapté aux personnes fatiguées et en mangue
d'énergie. Ce massage sinspire de la lithothérapie et des techniques de massage ancestrales africaines. A
travers ce voyage sensoriel en 3 temps, le corps se recharge en énergle posiive. Plongez d'abord dans un
bain, puls retrouvez une peau douce grace au gommage au sable rose corallien et cristaux de quartz blanc
el enfin &vadez vos pensées négatives avec une heure de massage au cristal de roche.

Le rituel Joyaux Atlantique de Thalgo, durde 2h, prix : 120€. Pour trouver ce soin : hitps:/'www.thalgo fr/
fritituels-de-soin/corpsiles-fituels-thalgo-spa‘soin-rituel-joyaux-atlantique/




UN RITUEL DE 2 HEURES EN 3 TEMPS

TO p S ante CO m Aprés l'accueil au cours duquel on nous propose une eau detox. le

. rituel débute par un bain sensoriel. Avant l'immersion. le corps est
Janvier 2019 - . o
enveloppée d'un baume aux reflets verts d'olivine et enrichi d'algue

precieuse. La texture est délicate. l'odeur. savoureuse. Equipé de 278

J'ai testé un rituel énergisant et jets répartis sur 20 zones de massage. ce bain haute technologie

rééquilibrant a la Villa Thalgo

assure un brassage entier du corps. Déja exquis en soi, le bain devient

une veritable expérience sensorielle : dans l'eau chaude. le baume

S'offrir ou se faire offrir un soin a la Villa Thalgo, c'est déja

l'assurance de se faire plaisir dans un lieu d'exception.
Avec le nouveau rituel Joyaux Atlantique, inspiré de la
lithothérapie , la promesse - se délester du stress et de la
fatigue et se recharger en énergie positive - est bel et bien
| tenue.

s'est transforme en un bain de lait hydratant.

Les tensions ne sont déja plus la. on en ressort a la fois délassée et

défatiguee

A peine arrivee dans la Villa Thalgo. dans le trés chic 16éme

Puis. c'est le gommage. réalisé avec une créme onctueuse au sable
arrondissent de Paris, a 2 pas du Trocadéro, du Palais de Tokyo et de

b o il o e st iajh s Bntiraasphirer di spas. baccueit. | rose corallien et cristaux de quartz blanc : la texture est exfoliante.
autour d'une eau détox. la piscine... Tout concours & nous faire oublier juste ce qu‘il_ faut, pour un nettoyage respectueux et tonifiant du

le stress du quotidien et nous invite a laisser nos soucis et pensées

corps. Aprés la douche, la peau est comme neuve, douce a souhait

"% negatives dehors.

Le nouveau soin & la carte de la Villa Thalgo. Joyaux Atlantique.

sinspire de la richesse des oceans - [ADN de la marque - et des Enfin. c'est le massage énergisant au cristal de roche. L'un des intéréts

vertus des pierres : a la clé, un voyage sensoriel de 2 heures, pour se

. . - majeurs de ce rituel est que les deux premieres etapes‘ fres
recharger en énergie positive.

N T relaxantes. permettent au corps d'étre parfaitement délasse et

detendu. prét a accueillir le massage dans les meilleures conditions

possibles.

70000



Pas de congés en vue el pourtant la faligue commence
a se faire sentir ? A défaul de s"échapper plusieurs
jours. quelques heures suffisent pour recharger les
E I I e 5 fr batteries. Le secret ? Le rituel Jovaux Atlantique de

o Thalgo qui régénere le corps en puisant dans I'énergie

Janvier 2019 des pierres.

LE PITCH

Ce nouveau rituel corps Thalgo de deux heures est concu autour de quatre pierres

(j Ollllllellt e Cllarg er le S . marines reconnues en lithothérapie pour leurs vertus : 'Olivine, le Quartz, I'Or et le
]) atterle S qualld 01l ].].,a 1) lU.S de e i Corail. Grace au pouvoir de ces pierres marines, la fatigue et le stress disparaissent, le

RTT ? : ; || corps et l'esprit font le plein d'énergie positive.

UN PROTOCOLE EN 3 TEMPS

Pour lacher-prise et se laisser aller au bien-étre, le protocole démarre par un bain chaud
hydro-massant. Le corps est enveloppé d'un baume a I'Olivine et aux algues avant de :
plonger dans une eau chaude pendant trente minutes. Place ensuite au gommage au 5 .:g., %
_ sable rose et aux cristaux de quartz qui lissent la peau en douceur. Enfin, pendant une
heure, le massage inspiré par des techniques ancestrales africaines réénergise le corps.
" Des manceuvres stimulantes alternent avec des effleurages plus enveloppants qui
rappellent les mouvements des vagues sur le sable. Dans ses mains, la praticienne ne
quitte pas les gemmes energisantes de cristal de roche qui accompagnent toutes les

mancuvres.

LES BIENFAITS

Si le soin relaxe profondément et dénoue les tensions, il permet aussi au corps de

| récupérer. Plus souple, plus tonique, plus 1égére, on se sent comme neuve. Et boostée

~ par les bonnes énergies des pierres, la bonne humeur est de nouveau au rendez-vous.

Un soin a réserver sans hésiter 4 I'heure du déjeuner, le week-end ou en fin de journée, .

pour repartir du bon pied.
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'BIEN DANS ~
SON CORPS
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UNE

SOLEIL, CHALEUR ET EAU DE MER
BOULEVERSENT SON EQUILIBRE.
LES BOUTONSS, LES RIDULES ET LES
TACHES VIENNENT SOUVENT NOUS
ENQUIQUINER. NOS CONSEILS POUR
LES EVITER OU Y REMEDIER.

“+' CHANTAL SOUTARSON JEANNE DREAN

Le héle o quelques fois des raks. Génort, ce bronzoge fagon comoufloge.
Quel est le probléme ? Les hyperpgmenionons, quasi invisibles le
reste de l'onnde, sont révdlées par les UVA. Elles sont le lot de beaucoup
de lemmes enceintes (merci les hormones 1), des peoux males, noires, métis
séos of de colles qui ont rop pris le soledl. Elles pouvent aussi avolir des
couses extérievres - huiles essentielles, parfums, cernons cosmésiques ou
pilules, ou encore boutons et irrilations.

Comment s’en sortir ? A délout da pouvoir les fore disparoitre i fout
de suite, on mise sur Iindice le plus élevé possible : minimum 20 pour les
phototypes foncés, jomais en dessous de 50 pour les plus clairs. On peut
aussl sortir la copeline pour una protection ropprochée

Les produits SOS. Pour les citodines, Anthelics Pigmeniation Créme
Teintde SPF 50+ de Lo Roche-Posay, 16,30 €. l'onti-6ge réflectewr de
lumidre, Sun Perfect Crbme Eclot Rides et Toches SPF 50, Loncoster, 45 €
Conire lo photovieillissement, Anti-Pigment Soin de Jour SPF 30, Eucerin,
26,50 €. 3-en-1, Soin Soloire Globol An-Age, Préwvantion Toches, Sunlejo
G.E. SPF 50+, Sisley, 194 €.

On vous ovoit vendu que le soleil assainissoit lo peau... On vous ourait
mens ? Non, c'est sevlement un peu plus compliqué que ¢

Quel est le probléme ? Sil'ospect des pecux sujaties aux boutons
saméliore sous le solell, cenains produits solaires occlusifs, ouxguels
s ojoutent ranspiroion of pollution, lendent & obsirver les pores. Aulre couse
mains évidente, mois que cerioins médecins observent : lalimentation rop
grosse. Excés de gloces, d'opéros, et c'estlho poussée boulonneuse ossurde.
Comment s’en sortir ? On freine sur les lipides (en prime, lo balonce
vous dea merci). On olkbge oussi so routine cosméto. Exitle loyering [supes-

PLAU

ZERO DEFAUT

position de soins). on le garde pour I'hiver. On étole so protection solaire
directement sur ka peou nue ef propee, avant méme de metire le nez dehors.
Le s0ir, on roque les ecux micelloires powr des lormules moussantes & rincer
qui auwont roison de tous les résidus [flres soloires, poussidres. | Une ou
deux fois por semaine, on loisse poser un masque ou charbon ou &l angile,
purifians, ou on effectue un gommage pour élminer les celiules mortes. En
cas de peau ocndique : on conlinue son ralement, én oppliquant le soin
uniquement ke soir f en le ringant bien le matin pour éviler loule interaction
avec lo soled

Les produits SOS. Lont-effet rebond, Soin Global Teinté Hyséac
3.Regul SPF 50+, Urioge, 15,40 €. Perfecteur, Soin Protacteur leinké Ansi-
Rides Fermeté, Instint Exthederm, 68,90 € A larglle blonche, e Masque
Froid Purifiont, Galénic, 35 €. Exdolie en doucewr avec de laloe vero, Gom
moge Dovx Visoge & l'Alos Vera Bio, Lo Rosde, 1290 €

On a parfois I'impression, surtout quand on o lo peou mixde, de briller de
poriout. le souci : ca n'est pas qu'une impression.

Quel estle 7 Comme pour les boutons, c'est une conjonciion
de focieurs qui induisent la surproduction estivale de sébum : chaleur, UV,
s0ins rop gros, olimentotion ¥op riche

Comment s’en sortir ? On dit cioo aux cocchusies, chipssoucisson ef
beignets (ou alors une seule fois par semaine). Pour ka protection saloire, on
préfere des lormules fluides e plust matifiontes

Les produits S$0S. De lo silice nouvelle génération, pour une obsorbo
tion express ef un fini poudré, B-Protect 50+, Avéne, 13,40 € Pour se pro-
téger oussi de la lumidee bleve, Protection Soloire Matifiante Visoge
SPF 30, Ren, 34 € Embelisseur deteint, BB Fluide Teinké SPF 50+, Doylong,
13,90 €. Bose de moquillage au toucher sec, Fluide Invisible SPF
50+ Protect, ADerma, 12 €

Aprés dix jours ou soled, le miroir nous donne dix ans de plus. Pos de
ponique, 1out peut redevenir comme avant.

Quel est le probléme 7 Clastjuste une quastion d hygroméarie interne
Sous l'action du soleil, lo peou loisse échopper dovontoge d'eou, elle
devien! rugueuse ef leme, ef margue, surtout quond elle est fine. Les boi-
grodes dons l'eou solée ou chlorde n'orongent rien.

Comment s‘en sortir 7 Un liers de 'ecu du corps est socké dans le
derme. Donc, cela pevt poroitre basique, mois il fout commencer por
boire... de I'scy, en quontisé suffisorse (1,5 lare por jour). Fruits et Mgumes
en opportent aussi. En fin de journée, on opplique sysiémafiquement une
créme ou une huile riche en ocides gros essentiels ofin de colmater les
braches épids &l de reines [ évoporat [

Oui, le coup de soleil arrive, méme aux plus atfentives, et aucune caration
n'est épargnée.

Quel est le probléme ? Onne sest pos assez protégée. [l faut dire que
commencer ses vacances avec une prolection SPF 15 quand onn'a pasvu
lalumiére de 'année, c'est limite suicidaire. Quant & appliquer son produit
solaire une fois le matin et I'oublier le reste de la journée...

Comment s’en sortir ? 5'il s'ogit d'une simple rougeur, il fout apaiser
I'échauffement & l'aide de catoplasmes et de compresses de créme répa-
ratrice. Méme traitement s'il y o une cloque, ce qui veut dire brilure au
second degré. Si nécessaire, on va chez le médecin. Danstousles cas, on
«n'explose »jomais la bulle | Dessous, la peau & vif aurait énormément de
mal acicatriser & |'air libre. En attendant, on soulage. Etinterdiction formelle
de s'exposer avanl cicalrisation lolale.

Les produits SOS. Un beurre corporel revigorant aux notes de citron
vert, After Sun Body Butter Llime Coolada, Hawaiian Tropic, 10,20 €.
Contre la sécheresse, Spray Anti-Déshydratation Capital Soleil, Vichy,
16,20 €. Enrichie en antioxydants, Gelée Rafraichissante Aprés Soleil,
Clarins, 29,50 €. Des mocro-algues et des huiles végétales pour réparer
etassouplir, Lait Hydra-Apaisant Aprés-Soleil, Thalge, 30 €. W
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UNE EAU FRAICHE THALGO
Onemborque pow ko Méderronde avec, dons son cobos
de plage, une eou de lollete ou parfum lodé ef riche

on oligodidments. Un soufie gived qui contient des extrabs
d'aloe vera : un rembde parfol pow scigner les coups

da solel | Mon Eou d'Exd, Thalgo, 100ml 29 €

Rérwdonce Loy Colongaes, Comuthe des hnombres, Les husestees (B3]
Yol 04943538800 thaigel

UN ECRAN SOLAIRE ECOLO
NATURADO

Fos question de polluer les rivoges en se proségeant des effes
nocify du soled | On se csdme «engogée »groce & ko gomme
lles d'Or fan hommoge & l'orchipel de Pocqueroles), 1005
dorigine notuwelie ol certhide bio. Le plus 7 So lormule

re kaisse pos de voces blanches s la peos | Ecron Solaire
Visoge et Corps SFF 50, Naturado, 100ml 2190 €

ratwodo cowete com

UNE HUILE ENIVRANTE LE BOUDOIR
D'HORTENSE

Voild un volle léger hydratont qui sent bon lo plage et nacre
o teird déis halé. Le rive | On lapplique en massoge sur lout
le corps, &t on opprécie son pouvoit dmollent jusqu'ou bow
des pieds. Huile Parfumée Moaoi Le Boudoir d Haorene,
200ml, 27 €

B roe Locerl Cosrms [06] TH 04094842 38 lebovdowdhoirtiome com

BEAUTE

DES PRODUITS

LOCAUX

PARFUM, CREME, GOMMAGE...
ON FAIT LE PLEINI DE COSMETOS
QUI FLEURENT BON LE MIDI.

AR L 3] pLacE

UN MASQUE REHYDRATANT EISENBERG
Apeis be lormients e récorfort | Ce masque oprés-scled veal
&l rescousse de ko déshydraiotion du visoge apois lo puende

& lo ploge ou en boteou On lapplique durant quelkques mintes
ot apose visiblement lo sersolion de «coup de chaud »tout

o0 peocurgn! un been-&tre durable Sublm Tan § O S Aprey-Soled
Masque Visoge e Corps, Eisenberg, 100m| 4199 €

En verde chaz Morisenoud S, res Thoret, Astiten [04]

Tal  C4¥II4B4 7 anerbergcon

UN SILLAGE FIEUR BLEUE FRAGONARD
Cot i, oncdlebie o lovonde comme lo maison de Grone, qui
l'odhue < Reur da lonnde = lssw de ko collection Le Jardin de
Fragonard, ce porfum de Provence & losose &1 6 ko kavonde méle
des essences voyogeuses dom son ol flocon décoré. Solocdl |
Eou de Porkum Rose Lovosde, Frogorasd, 100 sl 35 €

Charvin Sairte-Cloire, Sovet Posl de Vercs [O6) Tel | 04935854 58
bogomerd com

UN GOMMAGE NATUREL LA CANOPEE
Clest e moment de régéndrer 10 peow ol de se débarmasses
det cellles mortes pour gorder un teint hilé hormorieux. Cene
morque de cosmétiques 100 % d'origine noturelle o moginé
un peelng ou sucre vonlé, & réaliser apess lo douche. Résubar 7
On st toste douce, kandis que I'hule de colza et de
macodomio cssere |hydratation. Sucre Vorlié Gommoge
Gourmand Corps, lo Conopée, 200g. 29€. 00 O

Chax Las Seawhia Vogabosdes. 275, rose de Conees, Graswe |04

Tel - 00862185 lecanapescon

UNE EAU FRAICHE THALGO

On embarque pourla Méditerranée avec, dans son cabas b
de plage, une eau de foilette au parfum iodé et riche e
en oligoéléments. Un souffle givré qui contient des extraits
d'aloe vera : un reméde parfait pour soigner les coups

de soleil | Mon Ecu d'Eté, Thalgo, 100 ml, 29 €.

Résidence Les Colonques, Corniche des Issambres, Les Issombres (83).




DES SUPER ALGUES
S POUR LA PEAU
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On connait 100 000 soces d'algues, mas lsoge

d une rlme porte dey eipeces sosiortes ey comboum

un polentel cosmétique exdroordincire, cor elles onf cho-

cune mur spechciv « le wokome por exemple es! tres
riche e ocides gros ol on o décoven shoamment gl o
ousy des propredes antroche et profectices conve ko
lumidee bileue » sxplque hobele Corfini doctewrs enphas

moc e of drecrice de lo communicofion Thalgo Enfronce,

on bay culive an Maditarmorskes of yur ley cdies. brefonmes,
mais key mobons de coymdtiquas sa lourmissent dam le

monds enter cor ¢ asl b milee dors leceel elles dvoluan

Qi bour Conbibes beurs qualiés. « Elles dot

o de empdronre d'eou, dexg

o UV dée cowrant. ) pow développir des meconismes de
wa. Co son ces molicues don produites qui sont

uthes pout noe pea » ¢

we lexpente. Aujonrd Ml bour
e mondle 3y nkeeise porce G elkes consituend égaiemendt
Und e CuRCH ChMEnio 1o Mbea 0o BN qu'ur POk
F srdaque. Ces
Ingrédients green sant mieux assimilds par ko pecu que les
végdloux «emesires » Brel co baigne powr elles

le secleur pharmocedique. Coné

L%

Lo Concentré, La M

' Sérum Ecloiscissant Langé, 20 ml
62€ v
bes or Soin Revialsont Block Serum
Nollmotc, 8ml NE€ 4
I > Eoude Soin Mon Eau Fralcheur
Thalgo, 100ml 29€ ;

te. Créme MNut Détox

Régénéronte, Daniel Jowvonce, 50mil 45 €

Ex

oliant Marin Dow
Algotem, 150 ml, 1

y v Lotion
Energuane llumnoste M roaigos Exwence
Skin Regimen au Bon Marché Tive Gauche,

Concenté [qulbroet Aposant
S8 €

voloree, Phylomed, 3
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"CEQT LETE,

faitee-voue mageer !

¢ faire masser, c'est. pour cer
tains une habitude, presque
la composante d'une hygiene

de vie. Pour d'autres, c'est un

plaisir qu'ils n'ont pas encore

décidé de v octroyer. Dans tous
les cas, acoepter de s'abandonner sur une
table et confler son corps & des mains
que Fon ne connait pas toujours, une -
peure en sodt, en toul cas une marque de
confiance. 2 si chaque satwon et Ls bonne
pour ceder & oe délice (ou i oe déliage cor
porel). I'été en est une qui se justifie & plus
d'un titre. En voici dégh cing

Arréts de « je »

« Un massage avant les vacances ? Mais
c'est du luxe ga !, nous répond Amélie
chef de projet dans une agence d'évé-
nementiel. Ca ne me viendroit pas d
dée de m'offrir un massage, souvent
cher, alors que je pars pour dewx e

maines de congés pendant lesquelles je
vais me détendre », argumente-t-elle
Et pourtant, selon Anthony Besquent,
createur de la Maison du Tui Na, ¢'est
une démarche qui permet de savourer
encore micux cette parentheése esti
vale. « En général, avant de partir, on
fait entrer un maximum de choses dans
un minimum de temps. On pousse la
quantité de travail, de priovités, d'ur-
gences ¢f donc de stress, d som mavi
mum. On s fixe des échdances & peine
temables afin d'avoir tout boucié avant
son départ. Résultat, on arriwe em wa-
cances sans awoir pris le temps de faire
du sport (on @ généralement sauté les
derniéres séances faute de femps). sams
s étre détendu au sens propre comme fi
gurd, om sl épuisé ! En se falsant masser
avant son départ, on dépose son stress of
563 temsions comme dutant de bagages
que {'om ne veut pas emporter. »

Question d’'organisation
Vous n’avex pas le temps avant votre
départ 7 Trouvez un spa ou un institut
00 vous réserver un massage dés votre
armvée. 5t vous partez en thalasso ouen
cure de thermalisme, idem, réservez ce
créneau avant le départ. « Les premiers
Jours sonl cruciaux i on ne vwul pas fer
nir son séjour avec um dos Moqué ou wn
sommeil perturbé. Ainsi, en se faisant
masser, on demowe les tensbons au niveau
des dorsaux, des trapézes, du ventre. »
Entre deux départs en vacances, on fait
le plein d'activités et de contraintes. Le
rythme a été soutenu, la période fati

gante et on s rue sur cetle parenthése
avec de grandes attentes qui viennent
s ajouter au stress accumulé. « Les wr

cances ne dofvent pas étre loupées, cest
impossible ! On surinvestit duns ce projet
comme on suriavestirall dans un projet de
vie. On va méme d la limite fantasmer les

* BONNE NUIT
Soin Beauty Sleep, Clarins, une

I'Oligomar, I'actit forifiant brevess, 100 €

* COMME SUR UN NUAGE
Soin Jambes Légéres, Mary Cohe Un
10N drainant qui éiming los foxines,

les 60 minutes, en spas agréds, phytomentr

les fusut of active |

des jambes, environ 50 € les 30 minutes, en

instituts agrévs, marycohr.com

* PARTIR
Massage Subime de Polynésie Délassant
Cing Mondes. Inspiré des tradifions des
Quérissours de Polynésie, ce rituel (bio)
utilzo los pressions ef glissements swr fond
des textures sensorielies et de parfums
exofiques, 135 € les S0 minutes, Spas Cing
Mondes, cingmondes.com

* EN IMMERSION
Prodige des Océans, Thalgo, une longue
PRIO ASOCNT S0INS f MALLIGES VISIgE
! Corps, pour ung détente et une mise on
beautd aux parfums dembruns, 210 € les
RMMEWM

Crushad C:
L

de ralsing, micl, sucre of hules essentieles,
80 € les 50 minutes, Spas Caudade,

R O N

* EN IMMERSION
Prodige des Océans, Thalgo, une longue
pause associant soins et massages visage
et corps, pour une détente et une mise en
beauté aux parfums d'embruns, 210 € les
2 heures, Villa Thalgo, villathalgo.com
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COLLECTION FRAICHEUR
DE THALGO

Définition :

I
cau, une douche et un lait
au parfum aquatique.
Présentation : flacon
spray en verre 100 ml
cau), flacon loamer

150 ml (douche), tube

150 ml (lait).

YOS MEILLEURS

* La «Collection Frai-
cheurs embarque vos
clientes pour la Médi

ge dans

terranée, les plong
ses eaux cristallines et
n."-':t.:]m.' Icn: COorps et leur
esprit. ‘

* La «Collection Frai-
cheure permet de se sentir
instantanément belle et
revitalisée en plein coeur
de I'éé.

* «Mon Eau Fraicheurs
est une eau de soin hydra
tante, sans alcool, par-

ticuli¢rement riche en

go-¢léments ct acides
aminés essenticls et aloe
vera bio, qui hydrate la
peau et lur permet de
retrouver douceur et sou
plesse.

* «Ma Douche Fraicheurs,
riche en acide guluronique
‘,\!)Tl'li‘n\.:llf de l'acide
hyaluronique), calcium,

iode ct autres oligo-mi-

néraux marins a1 haurte
affinité cutanée, nettoie la
peau en douceur.

* «Mon Lait Fraicheurs
est un lait hydratane sati-
nant, un extrait agueux de
haematococcus pluvialis
ct daloe vera bio, film
qui assouplit et hydrare la
peau, pour sc sentir belle
et fraiche toute la journée.
Prix : 29 € ‘('.:ujl, 13 €
(douche, lait).

www.thalgo.fr
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GOOD BEAUTE:

W
. Fraicheur Thalgo

Le spécialiste de la beautd
maring livee trois innovations
drectement inspirées das bienfais

de [a mer. Mon Bau fraicheur, &
vaporiser sur l'ensamble du comps 2
tout moment de la joumée, Ma Douche
fraicheur 2 la texiure agrienne et Mon Lait
fralcheur pour une hydratation sans effet
collant. Un trio gagnant & emporier partout
avec soi pour le plus frais des étés.

Four la peau en ¢4¢, un senl wot d'ordre :
TECTION!

Texrure fluide ou crémense, gef ou encore
compacte, chacune peut trouver son bowbeur:
Que ce soit a la ville ou a l'nipﬁl;p: ilen
indispensabie de bien se proteger
du solesl en chossissant lindice SPE adapie.

Nos malgetniees BEAL TE Tait [

Mon Eau fraicheur 29 euros,
Ma Douche et Mon Lait fraicheur, 13 euros chaque

stiservegs |
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Shopping
FLEURIS, RAYES, SPORT...
LES PLUS BEAUX
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Ded sillages
légers

Une autre sorte de brume
existe depuis longtemps
déja : les brumes parfumées
pour le corps, aussi appe-
lées « body mist ». Elles
constituent une excellente
alternative aux eaux de
parfum et eaux de toilette.
En été, avec la chaleur, les
molécules du parfum ont
tendance a s'ouvrir plus
rapidement, ce qui explique
que les notes de fond, plus
lourdes, arrivent plus vite

et donnent l'impression d'un
parfum entétant. De plus,
la transpiration modifie

sa pyramide olfactive et sa
tenue, et peut le faire

« virer ». Moins intenses,
avec des notes générale-
ment plus fraiches, les
brumes se vaporisent sur

tout le corps, sans risque
d'overdose car leur sillage et
leur tenue sont plus fugaces
qu'un parfum classique.

En un geste, on est  la fois
parfumée et hydratée. Car
les brumes ne se contentent
plus de reprendre les notes
de notre parfum en version
allégée, elles sont égale-
ment devenues des soins.
Ainsi, elles compensent

la déshydratation et la perte
de sels minéraux induites
par la transpiration accrue
en cette saison en apportant
les oligoéléments néces-
saires (sodium, zinc, magné-
sium). Enfin, elles ne pré-
sentent aucun risque de
photosensibilisation et sont
utilisables sans aucun

souci au soleil.

1. EAU FRAICHE AROMATIQUE UNIVERSELLE, 95 ml, 30 €,
Biovive. 2. EAU ESCALE ENSOLEILLEE, 100 ml, 34,90 €,
Isomarine, 3. EAU D'ETE, 100 mi, 15,50 €, Acorelle.

4. MON EAU D'ETE, 100 ml 29 €, Thalgo. 5. EAU DE SOIN
N*1 VERT MANDARINE, 100 ml, 29 €, Estime & Sens.
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1 LOTION PURIFIANTE 2 EAU CRISTAI.LIE

plaisir

2 EAU CRISTALLINE
Saes alcocl, cette caw bydra-
tants 3 vaporiser wir e conps
sent bon le progee. Ele et bien
dotée en aloe vers of on La-
minaria dglata (stak dakue
riche en obgo-Héments).

Esu de soin bydratante

Mon ewy fraichew, Thaige,
29 Cles 10O mi.

| —

o, ;2‘.':‘&'{ =

| Comm

Une texture et une odeur plai- Sans alcool, cette eau hydra-
santes pour ce gel nettoyant tante a sur le corps
(huile essentielle de menthe sent bon le propre. Elle est bien
poivrée bio, zinc régulateur de dotée en aloe vera et en La-
sébum, gaulthérie exfoliante). minaria digitata (extrait d'algue
Pour les peaux mixtes a grasses. riche en oligo-éléments).
Gelée nettoyante purifiante, [Eau de soin hydratante

effet frisson, Nectar pur, Mon eau fraicheur, Thalgo,
Melvita, 14,50 € les 200 ml. 29€les100 ml.

3

stants
le fraicheur

Dérs: ins qui hydratent et rafraichissent
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5 50ins qui hydratent et rafraichissent

e
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VAN T « SHAMPOOINGDETOK  » STICK APAISANT
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Shan s Stick
aQuatique antipolution, visage § yeus Hydraskin,
Kiorane, 6,50 € fes 200 mi. Darphin, 29 Cles 159

+ FLUIDE REHYDRATANT
Un soin de jour qel hydrate partaite-
Ly s C P
@eau et de lipides, grice b sa compo-
ticn ricke on ghcarire naturel,

it » SOIN ECLAT
DESALTERANT Compeat 49 % opidients
Avec 12 toatere particulbire, dorigize naturelle, co masque,
8 Madgue CCOthnt Co 1a g riche on sau de Béotie (dans
cérine simnd Qu'un ackde Iy les Mautes-Alpes) res pourvue
uronique natsrel et de haat on caldum et ea acido hyaly-
L0 oMU, Capabie ORI, C ORI 3 Mdiste ti
e retenir eau dans Lo pees, Mryceatidion de b peau

e Fadoucy et de la regulpes. Masque hydvatation minerale
Galénic, 35 € ey 50 m. on Provence, 54 € les 7S mi.
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POUR PASSER L'ETE AU FRAIS

La Collection Fraicheur de Thalgo fait souffler
un air vivifiant dans la salle de bains. Mon
Eau Fraicheur, reminéralisante, se vaporise
a tout moment sur le corps ; Ma Douche
Fraicheur nettoie en douceur grace a sa
- texture généreuse el aérienne ; et Mon Lait
L'eau dans les som s s ; y ? Fraicheur dépose sur la peau un voile

o ' ' a hydratant et assouplissant, sans effet gras.
SHOPPING

Les essentiels de I'été

Urssdusy Af predesnonce! Fapitsuus & Plsma

ures, décolleté

une perle de Senaid, du voluwe 41 d U Manue

Thalgo, Collection Fraicheur, Mon Eau
Fraicheur, 29 € les 100 ml ; Ma Douche

; ) Fraicheur, 13 € les 150 ml; Mon Lait Fraicheur,
Dossier p 4 < 13 € les 150 ml ; disponibles dans les instituts

D réts pour I’ institut b saranien 4 ocunusrsmlnuil:r‘hlse et spas partenaires, www.thalgo.com
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Wellnessbygalyortega Le soleill OUI ! mais avec

.com des protections
Ju | n 2019 Thalgo, la beauté marine ensoleille notre

peau en la sublimant

La collection d'ete de la marque marine gue nous connaissens bien. une fois de
plus répond & nos besoins et & notre plaisir. Des produits protecteurs et traitants §

» CREME-ECRAN SOLAIRE AGE DEFENSE SPF50+
Ma Douche d'été permet de préparer la peau par une douce exfoliation et un » CREME SOLAIRE AGE

| ainsi que des produits pour la douche ou parfumants.

¥ parfumage trés évocateur des vacances. La peau devient lisse, hydratée et DEFENSE SPF30

B réceptive au soleil et un joli bronzage. » FLUIDE SOLAIRE AGE
DEFENSE SPFi5

¢ Mon eau d’été est une eau fraiche sans alcool qui outre son parfum delicat aux

i notes de monoi, de vanille et de coco va nourrir la peau grace & lAloe Vera bio. Et pour le Corps

R
-
3

" Mais le plus important est la gamme solaire traitante qui protege et traite grace o LAIT SOLAIRE AGE DEFENSE

& au SUNYTOL FUTURE®. La signature de Thalgo est L'utilisation des complexe SPF30

: marins de micro algues associant les 2 extraits d'algues Polysiphonia lanosa et « LAIT SOLAIRE AGE DEFENSE

¢ | Haematococcus pluvialis. SPFi5

« HUILE SATINANTE
BRONZANTE SPFE Spray

» CREME-MASQUE REPARATRICE

Evidemment les soins apres soleil
 EtpourleCorps sont indispensables Thalgo a tout
: prevu : des formules riches en

|« LAITHYDRA-APAISA
AT EVDRAABAISANT extraits hydratants de Kappaphycus

B 1ttps /www thalgo fr alvarezil, macro-alguedes Philippines, et en huiles vegetales nourrissantes qui

reparent, apaisent et assouplissent lepiderme.
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&
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19N Retour de plage

En fin de journée, on prend une vraie douche, méme si l'on
s'est rincé & I'eau claire sur la plage ou en sortant de la pis-
cine. Les résidus de sable, chlore, sel et transpiration s'éli-
minent a I'aide d'un produit hydratant, contenant une base
lavante grasse, afin de préserver la couche cornée. On
applique ensuite un soin aprés-soleil pour apaiser, hydrater
et régénérer la peau malmenée par le soleil, I'eau...

En cas de coup de soleil

On se couvre avec un vétement et on évite de s'expo-

ser le lendemain. On prend une douche fraiche et on tam-
ponne la peau a |'aide d'une serviette-éponge, sans frotter.
Puis on applique une créme cicatrisante ou un apres-
soleil en couche épaisse. En cas de symptémes (fiévre,
maux de téte) ou de brdlure, on demande conseil & un
pharmacien ou I'on prend rendez-vous chez un médecin.

NOTRE CHOIX

1. MA DOUCHE D'ETE,
150 ml, 19 €, Thalgo.
2. SHAMPOOING
DOUCHE 2 EN 1, CORPS
ET CHEVEUX, 200 ml,
12 €, Dr Pierre Ricaud.
3. GELEE RAFRAICHIS-
SANTE APRES-SOLEIL,
150 ml, 14,50 €,
Acorelle,

4. GELEE FRAICHEUR
APRES-SOLEIL, 150 ml,
6 €, Corine de Farme.

5. MASQUE VISAGE
EN TISSU APRES-SOLEIL,
3,90 €, Loua.

([
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~ Tirages : 679 116

~ Audience : 3 731 000
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G Dewche Matried Rituss
Peperatea Solere
Reté furterer
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une version hydratante

Parfaits pour joindre I'utile 4

Whuminer son hale

Huile Scintillante, Huile Satinante SPF6,
Sothys Thalgo
0

Highlighter
corps NYM.PH,
Huda Beauly
4455¢E]

l'agréable, ces cocktails nourrissants
et délicieusement parfumés, a base
d'huile de karité, de coco ou de
monoai, intégrent de fines nacres
pour réparer votre peau, la satiner
délicatement et ainsi sublimer votre
bronzage.

Tirages : 200 000

Huile de beauté Collector
Tropical Menoi,
Hei Poa

0

Glow Oil Rio Sunset,
Sol de Janeiro chez
Sephora
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d'un volie
s P 7 P fezt. - parfumé
. x IR ~ discred. Brume
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Corps, Paul &
e, 13€
les 60 mil
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peau et cheveu

nte
Avec 5a senteur verte

B
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de

thé 2ponass. Les
extraits de bambou

revitalisent la peau.
it le Corps

les 50 mi. Boutiques

MON SHOPPING 210 @ el

Ambiance plage

Régresswe

Un voile addictif de
fleur d'ocanger et
d'orange amére, qui
rappele les senteurs
d'enfance. Eau des

Cheveux, Diptygue,

diptygue. parts, com

Vertueuse )
Congue avec 100 %
d'ingrédients
d'origine naturelle,
Ccetie eau aux
accents de vanile,
jasmin et fleur
d'oranger est
envichie en ghcérine

Surfrider Europe. Eau
d'Eré, Acorelie,
15,50 € les 100 mi
Magasing bics.

Eneichie d'un complexe eau de mer &t
algue beyne, cette eau de soin sans alcool
hydrate ka peau tout en la parfumant

de monci, vanile et coco. Mon Eau d'Fté,
Thalgo, 29 € les 100 mi Instituts

d 9 senteurs adapiées

Sens, Parfum pour les

40 € les 30 ml. www.

Multi-usage
Aaec 95 %
dingrédients
d'ongine naturelle,
un flash de fraicheur
et d'hydratation
parfumée pour le

al'éd. Brume
Parfumée Corps et
Cheveun, Yves
Rocher, 12,90 € les
100 mi. Boutiques.

Hydratante
Une au sans
alcool trés
ligirement lacude

& vaporiser ;
génereusement &
sur le corps pour
Tadoucic et

lenvelopper

d'une dowce

senteur végétale

qQui évoque ‘
rosée du matin

Brume de Rosbe,

La Chiriaie,

35 € les 100 mi

Pharmaces.
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JE RALENTIS
/ LES EFFETS
. DUTEMPS

l.filmum e p!m e Sromce ) 7 5. - . g RN ¥ 28 . . ] Pourquoi ¢a rend plus belle ? Parce

que cela limite 'apparition des rides et

r;,.gﬂ des taches sur le décolleté, mais aussi le
relaichement cutané sur des zones comme
\ les bras et les cuisses. Un peu comme
1 vous le faites pour le visage, vous pouvez
utiliser des formules «anti-ige » pour
le corps. Elles contiennent des ingrédients
tenseurs comme 'extrait de pois verts,
des actifs stars de la jeunesse comme la
Centella asiatica ou encore des huiles essen-
- tielles anti-taches comme celle de céleri.
Le geste: appliquez la formule anti-age sur
I'ensemble du corps ou sur une zone ciblée.
Procédez  des massages circulaires jusqu'a
pénétration de la texture, une ou deux fois
par jour selon les besoins de la peau.
Notre sélection: Tonifiante, La Créme
Corps Prodige des Océans, Thalgo,
75€ (1). Concentré, Sérum Lissant

JENERGISE
MA SILHOUETTE

Pourquoi ¢a rend plus belle 7 Parce

que retrouver une pesu ferme ef des courbes
toiques redonne envie de porter des
vétements ajusiés, qui mettent la silhouetse
en valeur et muocdifient aussi la posture.

Misez sur des builes raSiermissantes qui
boostent Tasticiné de Fepidenme, des soins ; LORC, et
anti<capétons qui lissent I peau dorange, =]
s encare des farmulces spécial buste pour
rdanmer du gadhe b b poitrine

Le geste: commences o par echaut

ETRE PLUS
BELLE AU
JOTIDIEN §

for la peau avex: des mouvemnents de lsage.  Notre sélection: Enveloppante, Hulle Régénérant Soin du Corps, La Chénaie,
prais réalisez des pincements Jaquet sur be Marques & Vergetures Cica Natura, g ¥
verere. un palper-rouler uxr s culmes etles Sanofiore, 28,50 € (1). Aux plantes, 35€ (2). Global, Lait Corporel Anti-
fosssen, et ches fricthons au niveau des beus. Concentré Anth-Capitons Herboriste a
Pous be bunte, prefercs des mouvermenis en Détox, Payot, 36 € [2). Multiusages. age, Esenka, 27,65¢€.
8 dhu plat de La main, phus doux Baume Nutri-Affinant Quotidien

Nutr-Modeling, Filorga, 39,90 € (3).

Musclée, Crimae 345 Raffermissante
Corps, Embryolisse, 26,90 €

OIS ABON LAY BAda G JONABE CALY FROS AVIVL, ACATS MAArvsh 17 SASmes JOAbLIRS

Farrre dctide 48

Tirages : 679 116
Audience : 3 731 000
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392 346
2 481 000



Version Femina
Février 2019

ELLE N’EST PLUS
COMME AVANT

Seéche, mais pas que, elle est marquée par des ridules, des
petits plis. Notamment sur les bras et en haut des cuisses.

N shopping

1. Embellissant Glycérine
et perles d'eau des glaciers
compensent le desséchement

et redonnent élasticité et ‘2 : P »
fonicité ala peau. Aquareva, Pourquoi ? Le derme, soutien profond pgrfalt jusquiala
Loit Corporel Hydratant 24 H, cinquantaine, saplanit et perd de la densité par la suite.
Noreva, 10,34 € les 400 mi. Lépiderme saffine, plisse et ne parvient plus a reprendre
zmﬂ"g;:’e’:ﬁm"' sa place initiale. Clest pire quand la peau est déshydratée:
dmggf"“m.! en acides gros, les signes de I%ige sont encore plus visibles.
estompe les marques. Argan La solution LChydratation, «cest le meilleur combat
Fleur d'Oranger, Créme Corps antivieillissement », martéle Thierry Courtot. Et si lon
Nourrissante, Natessance, ne peut pas rétropédaler, on évite que ¢a ne saggrave.
B Rl 200 «La prévention est primordiale. Il est facile de gagner
3. Onctueuse Alliant beurres " . 12 P ; > £ i
végéloux et extraits marins dix ans de jolie peau si lon veille & 'hydrater réguliere-
dans une texture ultra- ment», affirme le professionnel. En plus des lipides,

sensorielle, elle fait lo peau
veloutée, souple, douce et
parfumée. Cold Cream Marine,
Thalgo, 42 € les 200 m.

4. Raffermissante Soyeuse,
elle fond comme une huile
et dispense un cocktail
lipidique (karité, argan et
cupuogu) et du silicium
remodelant. Créme Sublime
Elixir, Payot, 45 € les 200 ml.

on mise sur les antioxydants protecteurs ou l'acide
hyaluronique repulpant qui, en retenant leau, va gonfler
la peau. On n'hésite pas a choisir des textures riches A
qui nécessitent un peu de travail: masser Iépiderme R R
le rend aussi plus ferme et facilite la décongestion :
des tissus. Enfin, tout ce qui peut lembellir, l'adoucir,
Pilluminer est bon & prendre, ne serait-ce que pour
faire oublier le reste !

NATURES MORTES XAVIER IMBERT/STUDIO HFA

"'f*',A;q,gience:_7"766 000 Eua

&0
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) ANTI-AGE
- ROLL-ON
DEFATIGANT
Le nectar de bourgeons
A o5t Mact principal de co
contour des yeux, qui lisse
i et ilumine le regard. Son
_:‘--- plus? Un embout on mé-
— tal qui décongestionne
poches ot cernes immédia-
——p toment. Le Soin Mumina-
-5 teur Regard, anti-bge glo-
bal, Yves Rocher, 39,90 €

HEURES
PAR JOUR

> LA TENDANCE

.

R [ C'est 1a durée moyenne
Ouge ln eme A laguelle vous étes expo-

s60s a la lumiére bleue
En journée ou on soirée, des écrans. Une pollution

faites-vous remarquer avec qui n'est pas sans consé
une bouche carmin ultra quences: taches pigmen-

mate. En plus d'étre chic ot taires ot rides prématu-

actuel, ce fini vous assure rées en premiére ligne!
une tenue irréprochable. Et Pour s'en protéger, guet-

) SOS CHEVEUX parce quici, vos levres sont toz les soins spécifiques, j' 2 4 ‘
HYDRATATION les stars, n'ajoutez & votre dont les formules sont ’ IO \
DURABLE maquillage qu'un soupgon gorgées d'actifs anti-oxy-
QM,@/ /Légﬂz/ IUTRITION Bl vous e w i [l pepap ey gy oo g s plchosancy N
‘ o M'I‘afﬂ. POUr votre chove- avec le Roupe Slansture ™
A 25 RECEFIES INFLAMMATOIES _s | el e Cordu paris. .30 € cocoon ln g
. ; ot d'extralt da Mauve Nour- —
! RECONFORTANTES i on profondew, o proshge - Terminez I'hiver en douceur avec 'unde
| Poélées x Gaufres » Gateaux... t * Getbe 3w S0 Hycrsiarse, | @ b= = 7 ces soins pour le corps. Besoin d'un apaisement
' s S =y R immeédiat? Optez pour la Cold Cream Marine
/ ro, o Thalgo (42 €). Pour une nutrition intense, c'est
—— cocooning le Baurme Réconfort au Miel Melvita (18,50 €)
MPACT i " . .
MIROIR INTELLIGENT | cossins po i con. s 6n spsamars qu'il vous faut. Enfin, si vous aimez les textures
0 suns shrpie) Co e o Do ﬁf&qﬁﬁ%ﬁﬁ"ﬂﬁ;& légeres, jetez votre dévolu sur le Souffié Perlé
-l by i o yete B i e dlonte oot Nivea (5,20 €) aux billes d'huile de jojoba.
neau de préhension, se tient d'une Kgdres, jetez votre ddvols sur ko Souffia Perle
main ou se cale facilement. Miroir Nives (5,20 €] sux billes d'huile de jojobs. PAR ANAIS CLAVELL

lumineux, SimpleHuman, 119.99 €. PAR ANAIS CLAVELL
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LES 1) REFLEXES POUR

Santé Magazine DEGOMMER
Février 2019 SA CHELLULITE

i Conira les capitons. ka solution
NOS EXPERTS n Mais en modifiont son mode de vie et en s'occupant

T 5a QUOItS de Pecu, les 1ésullals sont Ia.
Claite Dacazilly
Marielle cealnée ou éendue. jeune
fg ou ancienne. § dommnante u m
" AU CARDIO MAIS
cefiulite présente des variations
mais domeure une. PAS SEULEMENT
de graisses, dequ et de fiwes. « idéalement, il faut décomposer
| de collageee qui 53 semaine ainsi - un tiers de
" ME‘KWAT“’M'G ardo, un tiers de rerforcement
<! sont muscudaie et un tiers d érements.
Catherine Marin Prés. « Il faut aussi garder Cette dermiéne phase est impor-
vy e tite QU West pas porisible de se tante pour teni 10n programine
m. détarrasser da b cefhuite totalernent €N éuitant les tensons Ju Avesu
car clest une condition du sexe fémini, des articulations et des muscles »,
un caractére sexuel secondaire. estime explique Lucke Yoodward, coach
Joceihyne Rolland, kindsithérapeute. sportive. Le renforcement permet
> Cependant, on peut [atténuer en de créer des collules muscubiines.
< évitant les surchanges. de tout style, La micrecirauation
grasse et drculatore, en adoptant une échanges celubires
activiné physique pour briler les excés o qui sert b qualad de peag, et
mm 2 ey de les stocker, en prenant soin comme le muscie sest étoffé,
kintvantracee e 53 peaw, on b nourrissane, en la 12 peau est plus tendue. « Avoir

stirnuling, mas jamals avee violence. » phus de muscle augmente xsu le
Void les. 10 bonnes habitudes & prendre métabolisme de base | au repo.
& 3 assodier pour amélorer vrament lorganisme corsomme phus de

calories » soulgne b coach

; Coup de jeune. Cette huile fine, Fine. Une recette Culte. Une texture

riche en algue kalpariane, stimule inspirée de la pharmacopée el Daume qui fait la peau

I'élasticité et la fermeté de la peau, traditionnelle de la Taiga == souple et abreuve

O tout en nourrissant I'épiderme. pour hydrater et satiner ST les cellules d'extraits

¢ B Huile Raffermissante pour le Corps, le grain de peau. Créme Corps végétaux raffermissants. Lift-Fermeté,
;:E’ Daniel Jouvance, 25 €les 125ml.  Hydratante a la Racine du Cerf Tuva Clarins, 57 € les 200 ml. Pharmacies
ri-i danieljouvance.com Siberica, Natura Siberica, 12,90 € et parfumeries.

les 300 ml. Monoprix.
Haute nutrition. Une

Concentré,. Le plein de
peptides pour stimuler la

- Réconfortant. Onctueux

' et fondant, au beurre de

) a__,_ cupuacu et 3 l'argile violette, texture pansement dédiée tonicité, dans une formule /
& T 777 il hydrate et adoucit. Baume aux peaux les plus séches. lissante au parfum de '
"¢’ Corps Onctueux, Cattier, 14,95 € les Cold Cream Marine Corps, Thalgo, pamplemousse. Sérum Jeunesse Corps,

200 ml. Pharmacies et magasins bios. 42 € les 200 ml. Instituts. Sothys, 50 € les 200 ml. Instituts,

9. 9. 9.9 9.9, 9 0.0 6] W I M o
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]
i ‘w tiraillements § coup de cremes e foemule wltes eche permit de
- Tours genes, ks beaubis noediques  formes une barrsre qui isole b

Mais comment font les. e contentent d'un seul soin Peau des agressions extéricurcs,

Scandinaves pour afficher une i tout en-un. Nourrissante, du coup, on dchappe sux
i jolie pra & si hasse température * apaisante, traitanie, hes huikes inflammations o autres diondres
1 Tandis que F'on se hat contre ks végetabes n'ont pas d'égal pour cutanés. Au queotidien, on évite les

hatter contre b froad. En off

PRI —— lour gt of bos soirns abrasifs bebs qu

s oMM ou encore bes
crimmes bournivs. & actifs qui
ahirent e film hydrolipdagus de
la pesu. Idem pour ke
démaquillage, an troque son gel
Mroant ou s aavon cootre

’ 2 . une formube plus douce type Lit,
wans miellaire ou huile
evrier i
- emmacufic son visge wus une

conache épaies de crime qui va
nourrir et répares [y peou en
protondeur perdant notne

Les frimas sont &, c'est le momerjll
®8 de changer son profocole beaute!

tout comme les frottements
intempestifs, sont d‘ailleurs a
proscrire car ils dtent le film gras
protecteur qui enveloppe le
corps. Bien siir, pour le
préserver, on compte sur
I'armada de soins nourrissants a

Entre les variations de
températures intérieur/
extérieur, le frottement des

Souvent exposées et sans
défense, les mains se fanent
Plus rapidement que les

UNE
MAGNIFIOUE

| Tarr N
SacaBilB famille

i

vétements et les soins corporels  consommer sans modération.

non adaptés, on se retrouve illico
avec une peau de croco! Pour

une cold cream qui, en plus de
nourrir en profondeur, font
office de barrage en retenant
I'eau naturellement présente
dans notre corps. Attention aux
idées reques : les bains brilants
ne réchauffent pas contrairement
a I'eau fraiche car une fois séché,
le corps compense en produisant

plus de chaleur. L'eau chaude,

12,30 € Lipikar

Huile lavante AP+,

42 € Cold Cream
Marine Corps, Thalgo
14,19 € Huile ™
de beauté corps

La Provengale

autres parties du corps. Pour
Jes rendorcer, on investit dans
un soin hydeatant ou

protecteut que Fon applag

CEREMONIH limiter les dégits, on fuit les gels Lla Roche-Posay r ;-‘.‘:::T:rm.:‘;-:::;n
ENE douche et autres crémes 4,99 € Douche S, AV b Qe poselie nt
parfumés qui aggravent la créme nourrissante, l ey S i
sécheresse cutanée et on opte Barndngen ::::-:::;2:&::::;::“

pour des formules huileuses ou fen GMS) LASOCHE-POLE les Lartine de créme avant de

s lissacr dans ure paire de
gants en coton. A bannir - kes
gels hydroakcontiques qui
agnessent la peau




" Public Beauté
Public

. Pour affronter le froid, le vent
J 2019 et le soleil tout en restant la
anVI e r . plus pimpante sur les pistes,
on sort l'artillerie extréme

cOté hydratation!
Marine Bolsset

f Laeti
i Halljjtlay [

{ Encore un
| bad buzz!

Céline Dion “ N /
A Trois ans apreés la mort de René l
Matthieu Chedid

i 4% Elle ajenfiin;

enceinte

T

Qi

Yasw #mvsai e Laane b 1o v
Laer e Sweel

bara e Cansin
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Tirages : 382 316
_Audience : 857 000

{ version marine de

AVEC LE FROID ET LE VENT, ON A ENVIE

D'OFFRIR A SON CORPS UNE CREME
DOUDOUNE A LA TEXTURE N
ONCTUEUSE. Celle-ci tombe a
point nommé puiscrue c'estune
a
classique Cold Cream. Elle
associe huile de micro-
algue, cire marine et séve
bleve des océans. Et aussi

24 un trio de beurres végélaux
{ et de |'extrait de lupin blanc. Au final,




AUTRES SOINS
CORPS

Digital




Pour la saison estivale, Thalgo crée deux collections en éditions
limitées, la collection Fraicheur aux notes aquatiques et la collection Eté

au doux parfum de vacances.

Dy n am i CS - S e n O i rS : e u Ma Douche Fraicheur nettoie la peau en douceur, tout en préservant sa

fonction barriére. D'une texture généreuse et aérienne, cette écume de

J u i I I et 2 O 1 9 douche fond au contact de 'épiderme. Elle concentre un cryo-extrait de

laminaria hyperborea, riche en acide guluronique, en calcium, en iode et

autres oligo-minéraux marins a haute affinité cutanée.

S EgN I O R S5

BEAUTE ET BIEN-ETRE, SOINS DU CORPS & DU VISAGE

Thalgo : Fraicheur et Eté, deux collections |

"| qui fleurent bon les vacances !
Un doux parfum de vacances avec = = =

. ’
la Collection Ete
Pour celles qui préférent les notes de monoi, vanille et coco, Thalgo

La COlleCtion FraiCheur aux notes propose Mon Eau d’Eté. Cette eau de soin, sans alcool, rafraichit et
aquathue S addlCthe S ! hydrate I'épiderme grace 4 un complexe eau de mer et algue brune,

particuliérement riche en oligo-éléments et acides aminés essentiels a

par ISABELLE DECAUX
10/07/201%9

Aprés la douche, place 4 Mon Lait Fraicheur qui s'applique sur peau L A R . L
. . I'équilibre cutané. Cette eau fraiche, légérement dorée, s'utilise sur
correctement séchée. Ce lait soyeux hydrate la peau et pare le corps dun . N . ) i
l'ensemble du corps 4 tout moment de la journée pour une sensation ;
voile de fraicheur aquatique. Sa texture fluide et légére laisse la peau . . . . i
immeédiate de bien-étre. Enrichie en aloe vera, elle enveloppe le corps b X,

douce et satinée, sans effet gras et sans effet collant. Au coeur de ce lait | B . =
d'un doux parfum de vacances aux notes de monoi, vanille et coco. :

hydratant satinant, un extrait aqueux de haematococcus pluvialis et
d'aloe vera bio, hautement filmogéne, qui assouplit et hydrate la peau. Enfin, la collection d'Eté Thalgo fait la part belle 2 Ma Douche d'Eté, un

gel douche exfoliant aux fines particules de sable. Deux en un, il nettoie

Troisiéme et dernier produit de cette nouvelle collection, Mon Eau . B .
et gomme délicatement la peau pour la préparer au soleil tout en

Fraicheur aux notes aquatiques addictives. Enrichie en aloe vera bio, , ! .
lenveloppant dun doux parfum de vacances aux notes de monof,

elle rafraichit le corps tout I'été. Cette eau de soin hydratante, sans X 3 i i )
vanille et coco. Il s’applique sous la douche, en mouvements circulaires

alcool, concentre un extrait de laminaria digitata, particuliérement i . L
lissants et tonifiants sur tout le corps. Aprés rincage, la peau retrouve

riches en oligo-éléments et acides aminés essentiels. Parée d'un voile
douceur et souplesse.

léger aux notes fraiches et aquatiques, la peau retrouve douceur et

souplesse. Mon Eau Fraicheur se vaporise sur l'ensemble du corps, 2

tout moment de la journée, pour une sensation de fraicheur immédiate.
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PR DEGE
DES OCEANS

La creme corps Prodige des océans Thalgo

s = a La créme corps, Prodige des océans, Thalgo, 75 €




Femmeactuelle.fr
Mai 2019

THALGO

C0LD CREAM
IARINE

La creme mains cold cream marine Thalgo
Créme mains cold cream marine, Thalgo, 17 €.




Puretrend.com

Janvier 2019

PURETREND

HING BODY CREAM

M 6.76 fl.oz.

Parce que le froid ne fait que s'installer et qu'il est encore bien loin d'étre p par des p

plus clémentes, on évite la peau de croco et les sensations d'inconfort tout I'hiver grace a cette cold cream
apaisante, qui répare la barriére cutanée et nous offre un trai anti-desséch prolongé. Le nec plus
ultra des peaux sensibles cet hiver.

- Parce que la réverbération est encore plus puissante sur les pistes qu'en bord de mer, quand on passe ses
| vacances au ski, il s'agit de bien protéger, mais aussi de soigner et de réparer la peau. Pour vous aider a
constituer votre vanity idéal, on vous offre nos 7 indispensables beauté a emporter sans hésiter.

Le masque SOS apaisant de Thalgo ( 29 €)

. Mais malgré tous ces soins, la neige, le vent et les températures glaciales sont tellement agressives, qu'on
~ vous recommande quand méme d'emporter un masque en complément de cette routine. Tous les deux ou trois
jours, n'hésitez pas a laisser poser cette cold cream marine relipidante sur votre visage pour faire disparaitre
les rougeurs et retrouver une peau toute douce.

Audience : 787 990



24h d'hydratation avec le nouveau Cold Cream Thalgo

Beauteaddict.com Ve
Janvier 2019

THALGO

EAM MARINE

Les petits bobos de I'hiver, la sécheresse et les irritations vont passer leur chemin avec cette nouveauté signée
Thalgo : un_Cold Cream Marine qui nourrit la peau comme un chef étoilé !

Son efficacité, la Cold Cream Marine Thalgo la puise comme a son habitude en grande partie de la mer. Huile
marine de micro-algue, cire marine et séve bleue des océans composent cette nouvelle formule qui garantit
une nutrition non-stop pendant 24h. Réparation, douceur, apaisement sont également au programme grace
a un trio de beurres végétaux et un dérivé d'urée qui en plus de maintenir le taux d'hydratation de la peau
a flots, restructurent et restaurent la barriére hydro-lipidique. Chassez la sécheresse, la beauté revient au
galop ! Reboostée, nourrie, la peau est plus combative face au froid et vous aussi grace a ce rendez-vous
cocooning qui combine I'onctuosité et la sensorialité enveloppante du musc blanc. Avec lui, on ne s'impatiente
méme plus de revoir I'été !

(Cold Cream Marine - Créme Corps Haute Nutrition 24h, Thalgo. Disponible a la villa Thalgo et dans 1000
spas, thalassothérapie et centres de beauté dans le monde. Pot 200 ml. Prix indicatif : 42€.)
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Prix indicatif : 42€
Sortie : décembre 2018
Conditionnement : Pot
Contenance : 200 mi

Description:
Gorgee en Cold Cream Marine, la nouvello Creme Corps Haute Nutrition 24H, tel un «
pansement marin » restaure et protege les epidermes desseches et fragilises. Lo Creme
Corps Haute Nutrition 24H, dotce dune galenique intelligente Skin-Mimetique mimant
l'organisation des lipides cutanes, offre une cfficacite renforcee : 24H d'hydratation non-stop,
une peau reparce, apaisee et une protection anti-dessechement. So texture onctususe ot
sensoriglle laisse un fini doux, non gras, aux notes enveloppantes de muscs blancs.

COMPOSITION & ACTIONS
Huile de Micro-Algue, Cire Marine et Seve Bleue des Oceans : relipident. reparent et apaisent
les peaux tres seches et sensibles.

Trio de Beurres Vegetaux : nourrissants restructurants.

Derive d'Uree et une composition de NMF* : maintisnnant le taux dhydratation cutance.
Extrait de Lupin Blanc : pour restaurer la barriere hydro-lipidique de la peau

Bésuitats : lo peou est hydratée, réparée, confortable et douce.

CONSEIL BEAUTE
Appliquer matin et/ou soir sur une peau sechee.
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La créme pour le corps

= Descriptif : La créme pour le corps est un passage presque obligatoire pour finir en beauté son soin
%‘i de la peau. Le gommage, ayant légérement affaibli |2 barriére cutanée, doit étre complété par une
s’c:%ﬁ créme riche et nourrissante pour restaurer toute la protection dont Ia peau a besoin.

- Le bon produit : La cold cream de Thalgo. Destinée aux peaux desséchées et fragilisées, |a créme de =

" Thalgo restaure et protége I'épiderme en profondeur. Pendant 24h, |a peau est hydratée, apaisée et
~ réparée 3 100 %, grace a son trio de beurres végétaux nourrissants et restructurants. Son fini non-
gras et sa texture onctueuse offre une application des plus agréables.

Prix:42 euros - 200ml
Disponible en spas et sur le site de Thalgo.
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